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活 動 日 毎週木曜日 午前９時３０分～１０時３０分 

会 場 山の手公会堂  

内 容 ９：３０～  

座ってでん伝体操→かみかみ１００歳体操→立ってでん伝体操  

対 象 どなたでも 

特 徴 平均参加者：10 名 

休憩中はお話が絶えず、参加者は毎週楽しみにされている。 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

【問い合わせ】  浅羽地域包括支援センター ☏２３－０７８０  


