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活 動 日 毎週火曜日・13 時 30 分～14 時 30 分 

会 場 豊沢ふれあい会館  

参 加 者 どなたでも 

内 容 でん伝体操＋カミカミ 100 歳体操（基本）  

特 徴 ・豊沢ふれあい会館が主催しているため、参加者の負担もなく、

他地区や市外からも参加されています。 

・時々、他の体操や講師を招いての運動指導や講話を開催す

ることで、マンネリ化防止を図っています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】  袋井南部地域包括支援センター ☏４２－７９３９  

講師から直接指導を受けることで、健康への意識

が高まります！ 


