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 活動日 毎週月・木曜日 午前９時 30 分～午前 11 時 30 分 

 会 場 ＪＡ東プラザ（袋井市国本 2493-4） 

 対 象 どなたでも 

 内 容 健康体操、輪投げ、茶話会 など 

※ 誰もが気楽に､ひょいっと集まれる居場所。 
 時間内はいつ来ても帰ってもよし。 

地域の方々の声を聴きながら、いろいろ取り入れていき､みーんなの居場

所として続けたいなあ､と思ってます。 

「問い合わせ」袋井中部地域包括支援センター ☎ 43-0326 

令和 5年 1 月 19 日～ 


