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活動日 毎月第２水曜日・13 時 30 分～15 時 

会 場 田原農村総合管理センター 

内 容 体操やレクリエーション 等 

特 徴 ・女性の参加が多いですが、毎回約 30 人が参加され

ています。 

・地域の方の特技を生かした内容をプログラムに組み

込んでいます。 

・いつも賑やかで、笑い声が絶えません‼ 

楽しい時間を過ごして欲しい…そんな想いで開催しています！  
 

 

 

 

 

 
 
 

【問い合わせ】  袋井南部地域包括支援センター ☏４２－７９３９  


