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活動日 毎週火、土曜日・9 時 30 分～11 時頃 

会 場 睦町公会堂 

内 容 でん伝体操・座位→でん伝体操・立位→カミカミ 100

歳体操→ふくろいフッピー健康ストレッチ体操→ゆっく

りのんびりロコモ予防体操→よくばり介護予防体操→

健康・健脳スローエアロビック 

特 徴 ・週２回・それぞれ 1 時間半、体操を頑張っています！ 

      ・体操ばかりでなく、おしゃべりもできるから、心も体も元

気いっぱいです！ 
 

 

 

 

 

 
 
 

【問い合わせ】  袋井南部地域包括支援センター ☏４２－７９３９  

錘を付けると

効果的 


