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概要版
袋井市 スポーツ推進計画

　本市の「第４次袋井市スポーツ推進計画」が2025年度（令和７年度）で計画期間が満了と
なることから、同計画に基づき展開してきた施策や現在のスポーツを取り巻く状況、課題等
を整理・検証するとともに、「スポーツ基本法」及び国・県の計画、さらには、新型コロナウイル
スによる影響を含む社会全体の情勢を踏まえ、本市が計画的、かつ総合的に市民のスポーツ
推進に取り組んでいくため、「第５次袋井市スポーツ推進計画」を策定します。

　計画の推進に向けては、市民、行政、スポーツ関係団体などが本計画の示す方向性を共有
化しながら、互いに自らの特性を活かして、スポーツ推進の担い手となって取り組むことが
重要です。

（１）計画の進行管理
　本計画の進捗状況の検証及び評価につい
ては、「袋井市スポーツ推進審議会」に報告
し、改善の検討などを行います。
　また、計画を効果的かつ着実に推進するた
めに、「ＰＤＣＡサイクル」を確立し、継続的に
計画の進行管理を実施していきます。

（２）行政における推進体制の強化
　計画の円滑な実施のために、庁内関係各課
と計画の進捗状況を共有し、取組を進めてい
きます。

（３）国や県、周辺市町との連携
　国や県と密に情報交換を行いつつ、必要な
助言及び適切な援助を受けるとともに、連携
を強化して取り組んでいきます。

　本計画は、国の「スポーツ基本法」第10条に規定されている「地方スポーツ推進計画」とし
て、国の「第３期スポーツ基本計画」を参酌するとともに、2026年（令和８年）に策定された
「静岡県スポーツ推進計画」との整合を図ります。
　また、本計画は、「第３次袋井市総合計画」を上位計画に、スポーツを活かした交流の促進
をすすめていく上で、スポーツ推進施策を計画的かつ総合的に定める個別計画として位置付
けます。

計画の位置づけ

　本計画は、2026年度（令和８年度）から2030年度（令和12年度）までの５か年間を計画
期間とします。

計画の期間

　本市では、市民がスポーツをより身近なものとして楽しみ、人類共通の文化として親しむこ
とができるように、勝敗や記録を競うものだけではなく、身体を動かす遊びやレクリエー
ション、散歩やウォーキング、健康づくり・介護予防のためのトレーニングや体操なども含
め、自発的に楽しむ身体活動全てを「スポーツ」としてとらえます。
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　第３次袋井市総合計画が目指すまちの将来像の実現に向けて、スポーツの魅力を活用し、みんなが笑
顔になり、そしてその笑顔がまちの隅々へと広がり、将来に希望を抱くことができるまちにしていくため、
本計画の基本方針を「にぎわいずっと続くまちふくろい～スポーツの力でまちを笑顔に～」と定めます。
　また、スポーツを「する」「みる」「支える」の視点を継承しつつ、「楽しむ」、「交流・支えあい」、「地域活力
の創出」の３点を基本的な視点としてもち、３つの基本目標を設定し、スポーツ推進に取り組みます。

基本
方針

にぎわい　ずっと続くまち　ふくろい
～スポーツの力でまちを笑顔に～

1

2

3

多様なスポー
ツを支える場
と人の充実

スポーツの魅
力による地域
活力の創出

スポーツを
楽しむ機会
の充実

「楽しむ」
スポーツの力でウェル
ビーイング(健康・
幸福度）の向上

多くの人々がスポーツの楽
しさや感動を分かち合い、
支え合うまちを目指し、一
人でも多くの市民が、ス
ポーツに気軽に楽しく取り
組み、生涯を通じてスポー
ツを好きでいられる環境を
整えます。

スポーツ施設の環境整備
をはじめ、アスリートの競
技力向上や指導者の発掘
と育成を図るとともに、市
民のスポーツへの理解、関
心が高まるようスポーツ活
動を支える環境を整えま
す。

市内スポーツ施設や観光・
地域資源を活用し、官民連
携によるスポーツの魅力を
活かしたまちづくりを推進
し、地域経済の活性化等に
よる地域活力の創出を図り
ます。

「交流・支えあい」
スポーツを通じた
市民力の向上

「地域活力の創出」
スポーツを核とした地域
経済の活性化等による  
地域活力の創出

（１）こどもの体力向上につながるスポー
ツの普及

①幼児期からの運動あそびの推進
②こどもを取り巻くスポーツ環境の確保・充実

①成人のスポーツ活動の充実
②高齢者のスポーツによる生きがいづくりの推進

①公共スポーツ施設の適切な維持・管理・運営
②民間のノウハウを活かした施設の管理運営
③公共施設や公共空間の有効活用

①生涯スポーツ指導員の確保・育成
②競技スポーツ指導者の確保・育成
③スポーツ推進委員の活動の充実
④障がい者スポーツ指導者の確保・育成
⑤スポーツボランティアの確保・育成

①市スポーツ協会などの活動支援・連携強化
②地域スポーツクラブの活動支援
③部活動地域展開にともなう持続可能なスポーツ環境の整備

①アスリートの育成・支援
②トップアスリートとの交流促進
③優秀なスポーツ選手等の顕彰

①大規模スポーツ大会やプロスポーツなどの観戦機会の創出
②全国規模のスポーツイベントの開催

①スポーツによる交流人口の拡大
②スポーツの魅力による新たなにぎわいの創出

①プロスポーツチームなどとの連携・協働
②民間企業との連携・協働
③大学との連携・協働

①多様な情報発信者による市内外への情報発信
②スポーツを活用したシティプロモーション

①障がい者のスポーツ活動の充実
②誰もが楽しめる障がい者スポーツの普及啓発
③スポーツを通じた多文化共生の推進

①市民スポーツイベントの開催・充実
②地区まちづくり協議会や自治会などのスポーツ活動の支援

①市民への効果的な情報発信と内容の充実

（２）成人の健康増進・介護予防を支える
スポーツの普及

（３）多様な人と一緒に楽しむスポーツの
普及

（４）スポーツを通じた市民の交流・地域
コミュニティの活性化

（１）スポーツのできる場の適切な管理と
有効活用

（２）スポーツを支える人材の確保・育成

（３）地域団体や民間企業等との連携に
よるスポーツ活動を支える持続可
能なプラットフォームの構築

（４）地域のスポーツをリードするアス
リートの育成

（１）大型スポーツ施設を活用した観戦
機会の充実

（２）地域資源を活用したスポーツツーリ
ズムの推進

（３）プロスポーツチーム等・民間団体と
の連携の推進

（４）スポーツを通じたシティプロモー
ション

（５）効果的なスポーツ情報の発信

「運動が好き」と答える児
童生徒の割合（小５・中２）
［％/年］

成人のスポーツ実施率
（週１回以上）［％/年］

障がい者のスポーツ施設
利用者数[人/年]

スポーツを全く行わなかっ
た成人の割合［％/年］

スポーツ施設の利用者数
（エコパを除く）［人/年］

市内スポーツ指導者数
[人/年]

スポーツボランティア登録
者数[人/年]

中学生のスポーツ活動へ
の参加割合[％/年]

世界大会・全国大会出場件
数［件/年］

スポーツ観戦した市民の
割合[％/年]

袋井市スポーツ合宿事業
補助金の活用件数［件/年］

スポーツチーム等の民間
との連携事業数［件/年］

基準値
2024年度
（令和6年度）

目標値
2030年度

（令和12年度）

基準値
2024年度
（令和6年度）

目標値
2030年度

（令和12年度）

基準値
2024年度
（令和6年度）

目標値
2030年度

（令和12年度）

評価指標

評価指標

評価指標

60.9

46.5

5,200

23.5

65.0

58.5

5,400

14.5

775,139

220

110

45

805,000

250

140

65.0

60

ー

４

47

30.0

10

65

(令和７年中学生アンケート)

基本目標 基本施策 取組の方向 評価指標

66.3（参考値）
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て、国の「第３期スポーツ基本計画」を参酌するとともに、2026年（令和８年）に策定された
「静岡県スポーツ推進計画」との整合を図ります。
　また、本計画は、「第３次袋井市総合計画」を上位計画に、スポーツを活かした交流の促進
をすすめていく上で、スポーツ推進施策を計画的かつ総合的に定める個別計画として位置付
けます。

計画の位置づけ

　本計画は、2026年度（令和８年度）から2030年度（令和12年度）までの５か年間を計画
期間とします。

計画の期間

　本市では、市民がスポーツをより身近なものとして楽しみ、人類共通の文化として親しむこ
とができるように、勝敗や記録を競うものだけではなく、身体を動かす遊びやレクリエー
ション、散歩やウォーキング、健康づくり・介護予防のためのトレーニングや体操なども含
め、自発的に楽しむ身体活動全てを「スポーツ」としてとらえます。
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