
親子 教室受講者 ！

【主 催】袋井市・袋井市スポーツ推進委員会
【対 象】市内在住の小学校１～３年生とその保護者
【定 員】親子３0組（申込多数の場合は、抽選）
【指 導 者】袋井市スポーツ推進委員会
【会 場】袋井市総合体育館（さわやかアリーナ）
【受 講 料】親子で4,000円（保険、資料、施設使用料等）
【申込締切】令和６年５月８日（水）

時間：午前９時30分～午前11時30分（受付9時00分～）

開催日（土） 内容

第１回 ５月25日 開講式・リズムトレーニング・ミニトランポリン

第２回 ６月15日 ボールを使った運動①

第３回 ７月27日 ボールを使った運動➁

第４回 ８月17日 トランポリン・マット運動

第５回 ９月28日 ニュースポーツ

第６回 10月26日 パラスポーツ

第７回 11月9日 タグラグビー

第８回 12月21日 楽しく走る運動

第９回 １月18日 運動会

第10回 ２月15日 閉講式・ニュースポーツ

※日時、内容等は変更する場合があります。

《申込方法》
右のQRコードから申込ください
※５月８日（水）以降の取消はキャンセル料2,650円（保険料）が発生します
【問合せ】袋井市スポーツ政策課 TEL44-31３9 FAX44-3117

メール sports@city.fukuroi.shizuoka.jp

袋井市スポーツ推進委員会の
活動はこちらをご覧ください

◇親子のコミュニケーションが図れます。
◇お父さん、お母さんの運動不足解消のお手伝いができます。
◇他小学校の友達が増え、子供や両親の交友関係が広がります。
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