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第５章 施策の展開 

 基本目標１ スポーツを楽しむ機会の充実  

スポーツへの自発的な参加は、楽しさや喜びを感じるとともに、心身の健康を増進

し、生活を豊かにするなど、「健康力」や「生活の質の向上」、さらには、 「社会的な健

康」にも寄与します。 

多くの人々がスポーツの楽しさや感動を分かち合い、支え合うまちを目指し、年齢、

国籍及び障がいの有無にかかわらず、一人でも多くの市民が、スポーツに気軽に楽し

く取り組み、生涯を通じてスポーツを好きでいられる環境を整えます。 

【図表５－１ 「基本目標１ スポーツを楽しむ機会の充実」の評価指標】 

評価指標 
基準値 
2024 年度 

（令和６年度） 

目標値 
2030 年度 

（令和 12 年度） 
「運動が好き」と答える児童生徒の割合(小５・中２） 
［％/年］ 

60.9 65.0 

成人のスポーツ実施率（週１回以上）［％/年］ 46.5 58.5 

障がい者のスポーツ施設利用者数[人/年] 5,200 5,400 

スポーツを全く行わなかった成人の割合［％/年］ 23.5 14.5 

 

（１）こどもの体力向上につながるスポーツの普及 

こども自身が幼児期から体を動かすことの楽しさに触れ、すすんで体を動かすよう

になるためには、家庭や学校、地域などの身近な生活の場でのスポーツ活動を充実し

ていくことが重要です。 

近年では、小中学校の児童生徒の体力低下などにみられるようスポーツ離れが懸念

されるとともに、中学校部活動では、少子化、学校外のスポーツや文化芸術活動の多

様化、教員の働き方改革などを背景に、部活動の地域展開に向け、多様なニーズに対

応できる受け皿づくりが必要となっています。 

すべてのこどもたちが、楽しく親しみながらスポーツの習慣を身に付け、生涯にわ

たり健康に生活するための基盤や環境づくりを推進するとともに、こどもの体力向上

につながるよう取り組みます。 

① 幼児期からの運動あそびの推進 

主な取組内容 事業概要 

プロスポーツチーム等による

スポーツ教室の開催 

幼稚園や保育園、こども園を対象に、協定を締結しているプ

ロスポーツチーム等(以下、プロスポーツチーム等とする。)

と連携し、スポーツ教室を開催します。 

出前教室の実施 

幼稚園や保育園・こども園からの依頼により、アクティブ・

チャイルド・プログラム専門講師やスポーツ推進委員による

運動あそびなどの出前教室を実施します。 
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主な取組内容 事業概要 

エアロビック講師の派遣 
幼稚園や保育園・こども園からの依頼により、エアロビック

指導員の講師を派遣します。 

指定管理者によるスポーツ教

室の開催 

さわやかアリーナをはじめとする市内公共スポーツ施設で、

指定管理者による幼児向けのスポーツ教室を開催します。 

 

② こどもを取り巻くスポーツ環境の確保・充実 

主な取組内容 事業概要 

プロスポーツチーム等による

スポーツ教室の開催【再掲】 

小中学校を対象に、プロスポーツチーム等と連携し、スポー

ツ教室を開催します。 

親子スポーツ教室の開催 
小学生とその親を対象とした親子スポーツ教室を開催しま

す。 

出前教室の実施【再掲】 

子ども会や放課後児童クラブなどからの依頼により、スポー

ツ推進委員によるニュースポーツやタグラグビーなどの出前

教室を実施します。 

エアロビック講師の派遣 

【再掲】 

小中学校からの依頼により、エアロビック指導員の講師を派

遣します。 

ウオーキング普及事業の開催

支援 

地区まちづくり協議会などとの連携により、地域でのウオー

キングイベントの開催を支援します。また、民間が主催する

ウオーキングイベントの開催を支援します。 

中学校部活動の地域展開に向

けたふくろい地域クラブ活動

「Ｆ活」や放課後活動「ふっく

らぶ」への加入促進 

中学校部活動の地域展開に向け、中学生を対象に、ふくろい

地域クラブ活動「Ｆ活」や放課後活動「ふっくらぶ」への加入

促進を図ります。 

スポーツ少年団の活動支援 

スポーツ施設利用料を減免するほか、スポーツ少年団の募集

に関する情報発信や加入前のこどもたちが様々な競技に触れ

る機会を創出するなど、加入促進と活動の充実を図ります。 

市内高等学校部活動の活動支

援・連携 

野球の定期戦の開催を支援するほか、その他の部活について

も、市内スポーツイベントへの参加促進やトップアスリート

との交流機会の創出などの連携を図ります。 

指定管理者によるスポーツ教

室の開催【再掲】 

さわやかアリーナをはじめとする市内公共スポーツ施設で、

指定管理者による小・中学生向けのスポーツ教室を開催しま

す。 

 

  

市内高等学校の野球定期戦 

親子スポーツ教室 
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（２）成人の健康増進・介護予防を支えるスポーツの普及 

スポーツをすることは、生活習慣病やこころの健康、生活の質の改善に繋がるとと

もに、継続することで、将来の活動習慣、健康状態にも影響します。市民誰もが人生

100 年時代を豊かに過ごせるよう、様々なニーズに応じたスポーツイベントや教室の

開催をはじめ、日常的にスポーツに取り組むことができる環境づくりを推進します。

特に、働く世代や女性などを中心に、スポーツに興味を持つきっかけをつくり、スポ

ーツ活動へのハードルを下げる取組を推進します。 

 

① 成人のスポーツ活動の充実 

主な取組内容 事業概要 

親子運動教室の開催 
幼児とその親を対象とした親子運動遊びや小学生とその親を

対象とした親子スポーツ教室を開催します。 

ニュースポーツの推進 

スポーツ推進委員による地区まちづくり協議会や自治会など

へのニュースポーツの出前教室や練習会・交流会を開催しま

す。 

ウオーキング普及事業の開催

支援【再掲】 

地区まちづくり協議会などとの連携により、地域でのウオー

キングイベントの開催を支援します。また、民間が主催する

ウオーキングイベントの開催を支援します。 

日常生活でできるスポーツの

普及 

スポーツを意識的に取り組めていない方でも、日常生活の中

で無理なく取り組める仕組みや環境づくりを進めます。 

スポーツ参加への敷居を下げ

る取組 

スポーツに関心が薄い方や、体を動かす習慣が無い方でも足

を運びたくなるような、スポーツと、他ジャンルのコンテン

ツを掛け合わせたイベント開催等について、研究・検討しま

す。 

アーバンスポーツなど新しい

スポーツの普及啓発 

アーバンスポーツやマリンスポーツ、デジタル技術を活用し

たスポーツ体験など、新しいスポーツの動向把握と普及啓発

を図ります。 

指定管理者等によるスポーツ

教室の開催【再掲】 

さわやかアリーナをはじめとする市内公共スポーツ施設で、

指定管理者等による成人向けのスポーツスポーツ教室を開催

します。 

また、働く世代や女性を対象にしたスローエアロビックやヨ

ガ、ピラティス教室など、メニューの充実や参加しやすい環

境づくりに努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ヨガ教室 

アーバンスポーツ 
（パルクール・体操教室） 
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② 高齢者のスポーツによる生きがいづくりの推進 

主な取組内容 事業概要 

ニュースポーツの推進 

【再掲】 

スポーツ推進委員によるシニアクラブやふれあい・いきいき

サロンなどへのニュースポーツの出前教室や練習会・交流会

を開催します。 

ウオーキング普及事業の開催

支援【再掲】 

地区まちづくり協議会などとの連携により、地域でのウオー

キングイベントの開催を支援します。また、民間が主催する

ウオーキングイベントの開催を支援します。 

スポーツや健康に関わる指導

員の派遣 

地区まちづくり協議会やふれあい・いきいきサロンなどから

の依頼により、スローエアロビックや健康づくりに関する指

導員を派遣します。 

指定管理者等によるスポーツ

教室の開催【再掲】 

さわやかアリーナをはじめとする市内公共スポーツ施設で、

指定管理者等によるスローエアロビックやアクアビクス、ピ

ラティス教室など、高齢者向けのスポーツスポーツ教室を開

催します。 

 

 

（３）多様な人と一緒に楽しむスポーツの普及 

多様な人と一緒に楽しむスポーツの普及は、地域の絆を深める重要な手段となりえ

ます。誰もが参加しやすい環境を整え、幅広い世代や多様な背景を持つ人々が共に楽

しめる場を設けることで、市内に自然な交流が生まれ、互いの理解が深まるきっかけ

となります。障がいのある方もない方も、また年齢、性別、国籍の分け隔てもなく、

一緒になり楽しめるスポーツ機会の普及に取り組みます。 

 

① 障がい者のスポーツ活動の充実 

主な取組内容 事業概要 

障がい者スポーツ大会等への

参加促進 

静岡県障がい者スポーツ大会の開催を広くＰＲし、積極的な

参加を呼びかけます。 

スポーツ施設利用料の減免 

障がいのある方が気軽にスポーツ施設を利用できるようスポ

ーツ施設利用料の減免を行うとともに、減免制度の周知に努

めます。 

プロスポーツチーム等による

スポーツ教室の開催【再掲】 

特別支援学校を対象に、協力関係にあるプロスポーツチーム

等と連携し、スポーツ教室を開催します。 

出前教室の実施【再掲】 
コミュニティセンターや公会堂などで、スポーツ推進委員に

よる障がい者スポーツ教室を開催します。 

エアロビック講師の派遣 

【再掲】 

特別支援学校や各種福祉団体などからの依頼により、エアロ

ビック指導員の講師を派遣します。 

ウオーキング普及事業の開催

支援【再掲】 

地区まちづくり協議会などとの連携により、地域でのウオー

キングイベントの開催を支援します。また、民間が主催する

ウオーキングイベントの開催を支援します。 
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② 誰もが楽しめる障がい者スポーツの普及啓発 

主な取組内容 事業概要 

パラスポーツ体験イベントの

開催 

多くの市民がパラスポーツに触れ、理解と共感を深めてもら

えるよう、ボッチャや、アンプティサッカー等のパラスポー

ツの体験イベントを開催します。  

パラスポーツ体験教室の開催 

小学生を対象に、パラスポーツに触れ、理解と共感を深めて

もらえるよう、ボッチャや、アンプティサッカー等のパラス

ポーツの教室を開催します。 

インクルーシブスポーツイベ

ントへの取組 

障害の有無を問わず、誰でもスポーツを体験し、楽しむこと

ができるインクルーシブスポーツイベントなどの開催等につ

いて、研究・検討します。 

 

③ スポーツを通じた多文化共生の推進 

主な取組内容 事業概要 

スポーツ関連情報の 「やさしい

日本語」などによる発信 

スポーツイベント情報や施設利用情報をホームページやＳＮ

Ｓなどを活用して多言語化や「やさしい日本語」により発信

し、外国人市民の参画促進を図ります。 

また、スポーツ施設内に施設の利用方法などを「やさしい日

本語」により掲示し、外国人が利用しやすい環境を整えます。 

スポーツイベントの開催支援 
袋井国際交流協会などと連携し、外国人交流のあるスポーツ

イベントの開催を支援します。 

スポーツを通じた国際交流 

アイルランドなどとのスポーツを通じた市民交流に向けた研

究を行います。 

市内の学校と海外の学校とのスポーツを通じた国際交流を支

援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  イベントでの競技用車いす体験 

小学生アンプティサッカー体験 
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（４）スポーツを通じた市民の交流・地域コミュニティの活性化 

多くの市民が気軽に参加できるスポーツイベントの開催や、地区まちづくり協議会

や自治会などへの支援を通じて、市民が身近な場所でスポーツ活動に取り組みやすい

環境整備にかかる施策を展開します。 

 

① 市民スポーツイベントの開催・充実 

主な取組内容 事業概要 

市民参加型のスポーツイベン

トの開催 

FUKUROI SPORTS DAY や市駅伝大会など、市民が楽しめるスポ

ーツイベントをスポーツ関係団体と連携し、開催します。 

スポーツ関係団体によるスポ

ーツイベント等への開催支援 

市スポーツ協会などのスポーツ関係団体が主催するスポーツ

教室・イベントなどの開催を支援します。 

 

② 地区まちづくり協議会や自治会などのスポーツ活動の支援 

主な取組内容 事業概要 

地域スポーツイベントの開催

支援 

各地域で開催するスポーツイベントについて、スポーツ推進

委員との連携やスポーツ関係団体の協力を促すなど、開催に

向けた支援を行います。 

 

 

（５）効果的なスポーツ情報の発信 

年代や趣味嗜好により、情報収集の方法も多様化しているため、市民一人ひとりが

求める情報をそれぞれが求める形で受信できるよう、ＳＮＳなどのデジタルメディア

や紙媒体等を活用し、効果的な情報発信を図ります。 

 

① 市民への効果的な情報発信と内容の充実 

主な取組内容 事業概要 

広報ふくろい・ホームページに

よる情報発信 

市やスポーツ関係団体のスポーツ教室やイベント、施設情報

等を、広報ふくろいやホームページを通じて市民に発信しま

す。 

メローねっとやＳＮＳを活用

した情報発信 

メローねっとや、インスタグラムなどのＳＮＳを活用し、ス

ポーツイベントやスポーツ活動内容を効果的に発信します。 

市スポーツ協会と連携した情

報発信 

市スポーツ協会の広報誌やホームページ等で、市内の選手・

団体の全国大会出場・入賞などの活躍や各種イベント情報な

どを発信します。 

 

 

  



 

51 

 基本目標２ 多様なスポーツを支える場と人の充実  

スポーツ施設の環境整備をはじめ、アスリートの競技力向上や指導者の発掘と育成

を図るとともに、プロスポーツ選手やトップアスリートとの交流を通じて、市民のス

ポーツへの理解、関心が高まるようスポーツ活動を支える環境を整えます。また、教

育的意義も踏まえた部活動の地域展開に向けた受け皿づくりと、地域全体で支える仕

組みづくりに取り組みます。 

【図表５－２ 「基本目標２ 多様なスポーツを支える場と人の充実」の評価指標】 

評価指標 
基準値 
2024 年度 

（令和６年度） 

目標値 
2030 年度 

（令和 12 年度） 

スポーツ施設の利用者数（エコパを除く）［人/年］ 775,139 805,000 

市内スポーツ指導者数[人/年] 220 250 

スポーツボランティア登録者数[人/年] 110 140 

中学生のスポーツ活動への参加割合[％/年] 
66.3(参考値) 

(令和７年中学生アンケート) 
65.0 

世界大会・全国大会出場件数［件/年］ 45 60 

 

（１）スポーツのできる場の適切な管理と有効活用 

市民誰もが利用しやすい施設となるよう維持・管理を行い、ハード、ソフト両面か

らスポーツ施設の機能維持・向上を図るとともに、指定管理者の民間ノウハウを活用

しつつ、スポーツ施設の有効活用を推進します。 

 

① 公共スポーツ施設の適切な維持・管理・運営 

主な取組内容 事業概要 

適切な公共スポーツ施設の維

持・管理 

「スポーツ施設３Ｒプロジェクト」等に基づく計画的な大規

模改修等による長寿命化や性能水準の引き上げ、規模・配置

の最適化を図ります。 

ＩＣＴを活用した予約システ

ムの有効活用 

利用する個人・団体が簡単・気軽に施設予約及び利用料納付

ができるよう、ＩＣＴを活用した予約システムの運用及びキ

ャッシュレス決済を推進します。 
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② 民間のノウハウを活かした施設の管理運営 

主な取組内容 事業概要 

モニタリングの実施 
指定管理者による施設の適正な管理・運営を、毎月の報告に

加え、毎年度、モニタリングを実施します。 

指定管理施設の枠組みの検討 
指定管理期間の更新時期に、指定管理を委託している施設の、

より効率的・有効的な管理運営となる枠組みを検討します。 

サウンディング（市場調査）の

実施 

市民ニーズや施設の有効的な利活用とともに適切な施設管理

委託料の算定のため、サウンディング（市場調査）を実施し

ます。 

指定管理者によるスポーツ教

室の開催【再掲】 

さわやかアリーナをはじめとする市内公共スポーツ施設で、

多様化する市民ニーズと各施設や地域の特性に応じた指定管

理者等によるスポーツ教室を開催します。 

 

③ 公共施設や公共空間の有効活用 

主な取組内容 事業概要 

学校体育施設の開放 

市内すべての学校体育施設（小学校 12 校、中学校４校）にお

いて、より市民や団体が利用しやすい方法で休日や夜間の施

設開放を行います。 

中学校部活動の地域展開に向

けた活動場所の確保への支援 

学校体育施設を中心に、ふくろい地域クラブ活動「Ｆ活」登

録団体の活動場所の確保に必要な支援を行います。 

公共空間の利活用 

ウオーキングやヨガ、アーバンスポーツやマリンスポーツな

ど多様化するスポーツ活動に柔軟に対応できるよう、道路や

公園、海岸などの公共空間の利活用について調査・研究しま

す。 

 

 

（２）スポーツを支える人材の確保・育成 

年代や障がいの有無、競技レベルにかかわらず、誰もが生涯を通じてスポーツを楽

しめるよう、市スポーツ協会などのスポーツ関係団体と連携し、指導者の確保及び資

質の向上を図ります。 

スポーツボランティアは人材の減少や高齢化が進むとともに、スポーツ活動への関

与に積極的ではない市民が増加している現状があり、市スポーツ協会などと連携し、

スポーツボランティアの役割ややりがいを発信することで人材確保・育成を進めると

ともに、より多くの人々が参加しやすい環境を整備することで、スポーツを支える人

材の育成を推進します。 

 

① 生涯スポーツ指導員の確保・育成 

主な取組内容 事業概要 

レクリエーション指導者など

の確保・育成 

日本レクリエーション協会等で開催している各種講座や講習

会への参加を広く市民へ呼びかけるなど、指導者等の確保・

育成に努めます。 

初級レベルの指導者講習会の

開催 

指定管理者や市スポーツ協会と連携し、基礎的な知識・技術

を習得するための指導者育成講習会を開催します。 
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主な取組内容 事業概要 

スローエアロビック指導者研

修会の開催 

エアロビック普及および、市民の軽運動促進に向け、介護施

設・教育現場・シニアクラブなどでのスローエアロビック指

導に必要な知識と技術を習得する勉強会を開催します。 

中学校部活動の地域展開に向

けた放課後活動「ふっくらぶ」

への指導者の登録促進 

放課後活動「ふっくらぶ」の充実を図るため、スポーツ関係

団体に活動の周知および指導者等の登録促進を図ります。 

スポーツ指導者育成事業助成

金の交付 

市内在住かつ市内のスポーツ団体に所属している方を対象

に、スポーツ・レクレーション指導者の資格取得や更新にか

かる費用を助成します。 

 

② 競技スポーツ指導者の確保・育成 

主な取組内容 事業概要 

競技スポーツ指導者講習会の

開催 

指定管理者や市スポーツ協会などのスポーツ関係団体と連携

し、様々な分野の専門性が高い講師による指導者向けの講習

会を開催します。 

また、市内で活動するスポーツ団体の指導者同士の連携・強

化を図り、後継者の確保・育成の支援に努めます。 

熱中症対策研修会の開催 

指定管理者や市内栄養管理士と連携し、熱中症に関する原因

や予防策の実践など、指導に必要な知識や技術を習得する研

修会を開催します。 

スポーツ指導者の養成講習会

に係る周知・支援 

各競技団体や国・県スポーツ協会などで開催している各種講

習会の情報提供を行うとともに、積極的に参加できるよう支

援を行います。 

スポーツ指導者育成事業助成

金の交付【再掲】 

市内在住かつ市内のスポーツ団体に所属している方を対象

に、スポーツ指導者の資格取得や更新にかかる費用を助成し

ます。 

中学校部活動の地域展開に向

けたふくろい地域クラブ活動

「Ｆ活」指導者の資格取得への

支援 

既存部活動の競技種目に加え、新たな種目のクラブ化やＦ活

への登録に対応するため、指導に必要な資格取得の支援を行

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アーバンスポーツ(スケートボード） 

スポーツ指導者講習会 
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③ スポーツ推進委員の活動の充実 

主な取組内容 事業概要 

スポーツ推進委員研修会の開

催 

スポーツ推進委員の資質向上や技能取得のため、スポーツ推

進委員会が主体となって研修会を開催します。 

県スポーツ推進委員連絡協議

会が行う研修会などへの派遣 

スポーツ推進委員の資質向上や技能取得のため、県などが行

う研修会などへスポーツ推進委員を派遣します。 

地区まちづくり協議会との連

携 

スポーツ推進委員と地区まちづくり協議会との連携を深め、

地域の要望に合わせたスポーツ大会やイベントなどの企画・

運営に積極的に参画します。 

 

④ 障がい者スポーツ指導者の確保・育成 

主な取組内容 事業概要 

障がい者スポーツ指導員養成

講座等の開催周知 

県が実施している障がい者スポーツ指導員養成講座等の受講

を広く市民に呼び掛けます。 

障がい者スポーツ活動を支え

る人材の確保・育成 

障がい者のスポーツニーズの把握に努めるとともに、障がい

者スポーツ団体等と連携し、パラスポーツ指導者の確保・育

成に努めます。 

スポーツ指導者育成事業助成

金の交付【再掲】 

市内在住かつ市内のスポーツ団体に所属している方を対象

に、障がい者スポーツ指導者の資格取得や更新にかかる費用

を助成します。 

 

⑤ スポーツボランティアの確保・育成 

主な取組内容 事業概要 

スポーツボランティアの周知

及び人材確保 

アジア競技大会など大規模スポーツ大会を契機としたスポー

ツへの関心の高まりを活かしつつ、市スポーツ協会と連携し、

ボランティアの役割や必要性、やりがいなどを効果的に発信

し、ボランティアに参画する人材確保に努めます。 

国際交流協会や社会福祉協議会など関係機関と連携し、外国

語や手話通訳者などの確保に努めます。 

スポーツボランティアの資質

向上 

スポーツボランティアの資質向上のため、研修会や講習会な

どの開催を支援します。 

スポーツボランティアの魅力

ある活動の場の提供 

市内のスポーツ大会やイベントにて、やりがいや参画したい

と感じるようなボランティアの機会を提供します。 

参加希望者が自身の関心やスケジュールに合わせて参加しや

すいよう、活動内容や活動時間のバリエーションの増加など、

参加しやすい環境を整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

  
スポーツ推進委員 

スポーツ推進委員研修会への派遣 
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（３）地域団体や民間企業等との連携によるスポーツ活動を支える持続可能なプラッ

トフォームの構築 

多くの市民が主体的に参画でき、スポーツに親しむことができるスポーツ環境を充

実させることをはじめ、部活動の地域展開を推進するため、スポーツ関係団体等と連

携し、地域でスポーツを支えるプラットフォームの構築に取り組みます。 

 

① 市スポーツ協会などの活動支援・連携強化 

主な取組内容 事業概要 

市スポーツ協会活動支援 

市スポーツ協会へ補助金を交付し、各競技部や支部、スポー

ツ少年団の運営や各種スポーツイベントの開催などの活動を

支援します。 

スポーツ施設利用料の減免 
市スポーツ協会所属の各競技部や支部、スポーツ少年団のス

ポーツ施設利用料を減免し、活動を支援します。 

クラウンメロンマラソンの開

催支援 

クラウンメロンマラソンの開催に関し、補助金を交付すると

ともに、企画・運営にかかる支援・協力を行います。 

スポーツ少年団の活動支援 

【再掲】 

スポーツ少年団の募集に関する情報発信や加入前のこどもた

ちが様々な競技に触れる機会を創出するなど、加入促進と活

動の充実を図ります。 

スポーツ関係団体間の連携 
市内スポーツ関係団体間の連携を図るため、情報交換の場や

協力体制の構築など、ネットワーク化を図ります。 

スポーツ関係団体事業の共催・

後援 

スポーツ関係団体が計画する大会や記録会などを共催または

後援し、事業開催を支援します。 

 

② 地域スポーツクラブの活動支援 

主な取組内容 事業概要 

既存クラブの活動支援と新規

クラブの育成 

学校体育施設の開放などにより、活動の場を提供するほか、

他クラブとの交流大会の開催などを通じてクラブ活動の維持

を支援します。また、各種スポーツ教室や市民ニーズに応じ

た新たなスポーツクラブの育成を支援します。 

地域スポーツクラブの情報の

発信 

広報ふくろいや市ホームページ、ＳＮＳ等、様々な媒体によ

り、地域スポーツクラブの活動を情報発信し、認知度の向上

に努めます。 
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③ 部活動地域展開にともなう持続可能なスポーツ環境の整備 

主な取組内容 事業概要 

ふくろい地域クラブ活動「Ｆ

活」への登録促進【再掲】 

ふくろい地域クラブ活動「Ｆ活」の充実を図るため、スポー

ツ関係団体などに、活動の周知およびクラブ登録促進を図り

ます。 

放課後活動 「ふっくらぶ」への

指導者の登録促進【再掲】 

放課後活動「ふっくらぶ」の充実を図るため、スポーツ関係

団体などに、活動の周知および指導者等の登録促進を図りま

す。 

ふくろい地域クラブ活動「Ｆ

活」や放課後活動 「ふっくらぶ」

への加入促進【再掲】 

中学生のスポーツ活動の推進を図るため、ふくろい地域クラ

ブ活動 「Ｆ活」や放課後活動 「ふっくらぶ」への加入促進を図

ります。 

指導者の資格取得支援【再掲】 

既存部活動の種目(運動部 11種目)に加え、これまで部活動に

なかった種目も対象とする「Ｆ活」への登録や新規クラブ創

設を促進するため、指導に必要な資格取得の支援を行います。 

活動場所の確保に向けた支援

【再掲】 

ふくろい地域クラブ活動「Ｆ活」の主体的な活動場所の確保

に必要な支援を行います。 

地域クラブ活動と地元企業の

連携支援 

地元企業での職業体験や、講演・勉強会などを通じた地域ク

ラブ活動のこどもたちと地元企業の積極的な結びつきをサポ

ートするとともに、 「Ｆ活」や「ふっくらぶ」の運営プラット

フォームを窓口とした、企業からの地域クラブ活動支援体制

を整備するなど、地域クラブ活動と地元企業の連携支援を進

めます。 

持続可能なプラットフォーム

の構築に向けた調査・研究 

スポーツ協会をはじめとするスポーツ関係団体と連携し、部

活動地域展開を推進するための、持続可能なプラットフォー

ムの構築に向け、調査・研究します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

部活動地域展開推進事業（軟式野球教室） 

Ｆ活＆ふっくらぶ体験会（空手） 

ふっくらぶ体験会 
（ファミリーバドミントン） 

市内中学校運動場 
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（４）地域のスポーツをリードするアスリートの育成 

地域のスポーツをリードするアスリートが誕生することは、その技術や経験の地域

への還元につながり、市民への多様なスポーツ経験の提供など、市スポーツ振興に多

くの恩恵をもたらす可能性があります。アスリートの育成に向け、スポーツ関係団体

と連携し、プロスポーツチーム等やトップアスリートとの交流機会の促進により、大

きな目標をもって競技スポーツに取り組む意欲の向上や、高い技術に触れる機会の創

出など、競技力向上につながる取組を推進します。 

 

① アスリートの育成・支援 

主な取組内容 事業概要 

トップアスリートとの交流事

業の開催 

各競技のトップアスリートを招聘し、技術の習得や意欲の向

上を目指す、トップアスリート交流事業を開催します。 

ジュニアアスリート強化シス

テムの充実 

市スポーツ協会等と連携し、選手強化システムの充実や競技

別練習会（トレセンなど）を開催します。 

選手の育成 
市スポーツ協会と連携し、市町対抗駅伝に向けた練習会など

の実施により、選手の育成を図ります。 

各年代に応じた適正な指導の

徹底 

トップアスリートによる体の動かし方講座の実施や、市スポ

ーツ協会などのスポーツ関係団体との連携により、年代に応

じた適切な運動量・練習量を見極め、ジュニアアスリートが

より長く競技を継続できるよう努めます。 

保護者や指導者向けセミナー

等の実施 

保護者や指導者を対象に、理学療養士や、スポーツ栄養士な

どの専門家と連携し、ケガの防止や栄養学、心理学などをテ

ーマとするジュニアアスリートに大切なセミナーを開催しま

す。 

   

② トップアスリートとの交流促進 

主な取組内容 事業概要 

小中学校へのトップアスリー

トの派遣 

小中学校やスポーツ団体などへプロスポーツチーム等の選手

や指導者を派遣します。 

スポーツ講演会の開催 
プロスポーツ選手やオリンピアンなどによる講演会を開催し

ます。 

スポーツイベントへのトップ

アスリートの招聘 

プロスポーツ選手やオリンピアン、トップアスリートなどを

イベントに招き、市民と交流する機会を創出します。 

 

③ 優秀なスポーツ選手等の顕彰 

主な取組内容 事業概要 

全国大会等出場奨励金の交付 全国大会等に出場する選手・団体に対し奨励金を交付します。 

顕彰機会の創出 
市スポーツ協会総会での表彰において、活躍が顕著である選

手や指導者等を顕彰します。 
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 基本目標３ スポーツの魅力による地域活力の創出  

エコパやさわやかアリーナを活用した大規模な大会の開催支援やスポーツ合宿の

誘致、プロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観戦機会の創出や、スポ―ツを

通じた様々な交流の推進、さらには、スポーツを核とした商業振興、観光交流の促進

など、スポーツを活かしたまちづくりを推進し、地域経済の活性化等による地域活力

の創出を図ります。 

 

【図表５－３ 「基本目標３ スポーツの魅力による地域活力の創出」の評価指標】 

評価指標 
基準値 
2024 年度 

（令和６年度） 

目標値 
2030 年度 

（令和 12 年度） 

スポーツ観戦した市民の割合[％/年] ― 30.0 

袋井市スポーツ合宿事業補助金の活用件数［件/年］ 4 10 

スポーツチーム等の民間との連携事業数［件/年］ 47 65 

 

（１）大型スポーツ施設を活用した観戦機会の充実 

エコパスタジアム・アリーナやさわやかアリーナへの国際大会や全国大会などの誘

致・開催支援やプロスポーツチーム等との連携によるスポーツ観戦機会の創出など、

トップレベルの競技スポーツの観戦機会を創出し、スポーツへの関心や取り組む意欲

を高めます。 

 

① 大規模スポーツ大会やプロスポーツなどの観戦機会の創出 

主な取組内容 事業概要 

大規模スポーツ大会などの誘

致・開催支援 

アジア競技大会など、トップアスリートによるイベント・大

会などの開催を誘致し、観戦機会の創出を図ります。 

プロスポーツなどの観戦機会

の創出 

プロスポーツチーム等との連携によりスポーツ観戦機会を創

出します。 

 

② 全国規模のスポーツイベントの開催 

主な取組内容 事業概要 

全国高等学校総合体育大会卓

球競技大会の開催 

大会を開催するとともに、卓球の普及や本市の魅力を全国に

情報発信します。 

ＪＯＣジュニアオリンピック

カップ全国エアロビック選手

権大会の開催 

大会を開催するとともに、エアロビックの推進や本市の魅力

を全国に情報発信します。併せて、袋井市発祥のスローエア

ロビックの普及推進を図ります。 

 

  



 

59 

（２）地域資源を活用したスポーツツーリズムの推進 

市内のスポーツ施設や観光・地域資源の活用により、スポーツをきっかけとする

人々の交流や、商業振興、観光交流を促進し、交流人口の拡大を図るとともに、「うみ

てらすＤＯＲＩ」や「ふくろいセントラルパーク」など新たなにぎわいの創出に向け

た取組や、こうした本市の魅力を市内外に発信することで、スポーツによるまちのに

ぎわいづくりを推進します。 

 

① スポーツによる交流人口の拡大 

主な取組内容 事業概要 

スポーツ目的の観光客の受入

れ環境整備 

市内商工業者やスポーツ関係団体等と連携し、スポーツ飯の

開発 ・認定や観光情報の提供など、観光客の受入体制を整え、

スポーツ目的で本市を訪れたくなるよう、環境整備を進めま

す。 

スポーツ・観光資源のＰＲ 
本市のスポーツ・観光資源を積極的に市外へＰＲし、スポー

ツをきっかけとする交流人口の増加を目指します。 

スポーツ合宿の誘致 
市内のスポーツ施設や宿泊施設を活用し、スポーツ合宿を実

施する団体へ補助金を交付します。 

エコパのラグビー聖地化に向

けた県などとの協働 

ラグビーワールドカップ 2019™を契機とするエコパの「ラグ

ビー聖地化」に向けた静岡県や関係市などの取組と連携し、

ラグビーに関連する地域活性化に繋がるイベントの開催や競

技普及事業を実施します。 

 

② スポーツの魅力による新たなにぎわいの創出 

主な取組内容 事業概要 

ＪＲ袋井駅新幹線南地区 

ふくろいセントラルパーク構

想の展開 

スポーツと観光、飲食業等の産業や子育て、交流、体験、防災

など多様な分野（ヒト・モノ・コト）と連携、融合したまちづ

くり（空間づくり）を展開し、にぎわいと新たな価値を創出

します。 

浅羽海岸 

「うみてらすＤＯＲＩ」を活用

したにぎわいづくり 

海や砂浜をはじめ、防潮堤、スポーツ施設などエリア全体の

地域資源を活用し、マリンスポーツやアーバンスポーツのほ

か各種イベントの開催支援等によりにぎわいの創出を図りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うみてらすＤＯＲＩ （展望段床スペース） 

スポーツ合宿パンフレット（左） 
袋井スポーツ飯パンフレット（右） 
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（３）プロスポーツチーム等・民間団体との連携の推進 

本市内外に拠点をもつプロスポーツチーム等や企業・大学などとの連携を強化し、

スポーツ振興をはじめ、次世代を担う人材育成、さらには地域課題を共に解決し、地

域振興に繋げていけるよう、スポーツ関係団体等と協力して、スポーツによるまちづ

くりを推進します。 

 

① プロスポーツチームなどとの連携・協働 

主な取組内容 事業概要 

社会連携事業の実施 

プロスポーツチーム等と連携し、スポーツ振興や青少年の育

成、地域振興などに関する社会連携をスポーツチームと進め、

スポーツを軸とした豊かなまちづくりに向け、取り組みます。 

市民観戦招待企画の実施 
プロスポーツチーム等と連携し、 「袋井市民デー」など、市民

の観戦機会の充実を図ります。 

プロスポーツチーム等との新

規パートナー協定等の締結 

静岡県内に拠点をもつプロスポーツチーム等と、新たなパー

トナー協定等の締結に向け、調査・研究する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

プロスポーツチーム等との交通安全街頭指導 

静岡ブルーレヴズとどろんこラグビー 
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② 民間企業との連携・協働 

主な取組内容 事業概要 

社会連携事業の実施【再掲】 

協定を締結している企業などと連携し、スポーツ振興や青少

年の育成、地域振興などに関する社会連携を進め、スポーツ

を軸とした豊かなまちづくりに向け、取り組みます。 

出前健康教室の実施 

市内事業所・団体を対象に、登録運動講師や保健士、栄養士

を派遣し、手軽にできる運動の紹介や健康講話などを行いま

す。 

企業のスポーツイベントへの

支援 

企業スポーツイベントやＪＲさわやかウオーキングなどの企

業独自のスポーツイベントの開催を支援します。 

企業に対するスポーツ情報の

発信 

市内商工団体との連携により、市のスポーツイベントや施設

情報等を企業を通じて発信し、参加・利用を促進します。 

 

③ 大学との連携・協働  

主な取組内容 事業概要 

社会連携事業の実施【再掲】 

静岡理工科大学及び静岡産業大学と、スポーツを通じた地域

連携事業に取り組み、まちづくりや人材育成につなげていき

ます。 

地域課題研究の推進 

研究機関である大学の強みを活かす地域課題研究事業等への

支援を行い、地域の課題解決に向け大学と連携・協働し、取

り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

協定締結企業の市イベント出展 
（明治安田生命相互保険会社） 

静岡産業大学の市イベント出展 
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（４）スポーツを通じたシティプロモーション 

魅力あるスポーツ情報を様々な角度から市内外へ情報発信するとともに、スポーツ

イベント等への来場者に向けたシティプロモーションを行うなど、スポーツをきっか

けとした本市の魅力発信に努めます。 

 

① 多様な情報発信者による市内外への情報発信 

主な取組内容 事業概要 

報道機関・地元情報誌を活用し

た情報発信 

新聞・テレビ・ラジオ、地元情報誌などのメディアへの積極

的な情報提供を行い、スポーツに関する情報を市内外へ広く

発信します。 

トップ広報を活かした情報発

信 

各種スポーツイベント情報を市長定例記者会見により広く発

信するとともに、全国大会に出場・入賞した選手・団体の活

躍を市長表敬を通じて発信します。 

参加者を通じた情報拡散 

大会や魅力あるイベントの開催等により参加者自身がＳＮＳ

への投稿など、自発的に情報発信してもらえるよう働きかけ

ます。 

 

② スポーツを活用したシティプロモーション 

主な取組内容 事業概要 

スポーツイベントなどでのシ

ティプロモーション活動の実

施 

市内スポーツイベントや大規模大会などへの来場者を対象と

して、ＳＮＳやホームページを活用して観光情報等を発信す

るほか、会場で市の魅力発信を行うなどシティプロモーショ

ンを図ります。 

スポーツ・観光資源のＰＲ 

【再掲】 

スポーツ合宿の誘致により、スポーツ施設や宿泊施設のほか、

飲食店や観光資源を発信することで、スポーツツーリズムの

推進を図ります。 

既存のスポーツ施設をはじめ、新たなにぎわい創出エリアや

文化・観光資源を積極的に市外へＰＲし、スポーツをきっか

けとする交流人口の増加を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アスリートによる市長表敬 

スポーツ会場でのシティプロモーション 


