
１２月２日（土）に開催される、第24回市町対抗駅伝競走大会に向け、袋井市チームが動き出しています。

３か月後の大会に向け、チームは着々と準備を重ねており、「記録選考会」や「練習会」を実施しています。

また、市町対抗駅伝は、陸上指導者、保護者、学校、各種団体などによる“有志”で支えられています。

こうした様々な関係者による協力のもと、 ランナーは、走る「喜び」や「達成感」を感じ、競技力の向上をめざします。

※9月17日（日）の第3回選手選考会の参加者募集中です。（中学生以上）下記の二次元コードからお申し込みください。

◎11月まで毎週土曜日の夜18:30から

高南小で練習会を実施しています。

◎未来のランナー育成に向けて

子供たちの可能性を引き出します！

第24回市町対抗駅伝に向けて

袋井市チームが始動！！！

袋井市チーム 鈴木監督

高橋ヘッドコーチ

長距離走は苦しいが、達成したときのすばらしさ、充実

感を感じてほしい。将来、男子は箱根駅伝、女子は富士

山駅伝に出場する選手を輩出したい。

走ることは、スポーツの基礎。練習会を通じて、幅広い

世代が、仲間として走る楽しさ、そして、記録が向上す

る喜びを味わってほしい。

『袋井市チーム』 監督・ヘッドコーチの思い

〈第3回記録選考会〉

９月17日 エコパ補助競技場

18時受付開始・18時半スタート

中学生以上の申込みはこちら！
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開催日時 イベント 場所 主催

9月4日（月）
18時30～

【前期】シンコースポーツ指導者向け
講習会

さわやかアリーナ
多目的室

さわやかアリーナ

9月10日（日）
10時～14時

市スポーツ協会感謝祭in愛野公園 愛野公園 袋井市スポーツ協会

9月11日（月）
16時30分～
9月25日（月）
16時30分～

中学生対象運動指導教室 さわやかアリーナ さわやかアリーナ

9月17日（日）
18：30～

県市町対抗駅伝競走大会
【第3回】選手参考記録会

エコパスタジアム スポーツ協会

9月23日（土）
8時15～受付

ウォーキングキャラバン・
法多山コース

集合：
浅羽北コミセン

浅羽北
コミュニティセンター

◎ 詳しい内容や申込方法については、ホームページ又は主催者へお問い合わせをお願いします。

袋井市スポーツ協会感謝祭in愛野公園を
開催します。

色々なスポーツ体験してみませんか？？
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