
シニアクラブでは地域の同年代の仲間が集まって
スポーツ大会や趣味クラブの活動を行うほか、
奉仕活動や友愛訪問活動など地域を豊かにする

社会活動に取り組んでいます。

社会参加の一環、活動することが若さを保つ！

シニアクラブに

加入しませんか？
シニアクラブに

加入しませんか？
シニアクラブに

加入しませんか？

友愛訪問
一人暮らしや外出ができな

い方などと

交流し、会員同士の支え合
いと

助け合いの活動を行ってい
ます。

健康づくり
輪投げ、グラウンド

・ゴルフ、

健康体操、レクリエ
ーションダンス

などで楽しく健康
づくりをしています

。同じ趣味を持つ仲間たちと楽しくクラブ活動しています！

生きがいづくり

　笑
顔の輪が広がる

　笑
顔の輪が広がる

奉仕活動
公園・神社等の清掃作業、
登下校時の児童見守り活動、
交通安全運動などの

社会貢献活動をしています。

シニアクラブ袋井市 0538-43-8310
袋井市久能2370-1 福祉団体共同事務所203号 （ 平日 9：00～16：00 ）

楽しい出会いがたくさん待っています！お気軽にお問い合わせください！
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���



「グラウンド・ゴルフやカラオケなどの趣味を、多くの仲間と楽しみたいが、自分の住んでいる地域に
シニアクラブがない。」という方には、個人加入ができる「袋井元気クラブ」がありますので、ご紹介します。 
興味がある方はシニアクラブ袋井市の事務局にお問い合わせください。

シニアクラブ袋井市 事務局 0538-43-8310���
���袋井市久能2370-1 福祉団体共同事務所203号 （ 平日 9：00～16：00 ）

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

氏　名

住　所

（　　 ） ー

男 女

〒

年 月
（　　　　歳）

日・

ふりがな

入会申込書

電　話

生年月日性  別

「健康・友愛・奉仕」の精神に基づき

仲間と、そして地域とのつながりを大切に

いきいきと活動しています。

 

グラウンド・ゴルフ、カラオケ、作品展など

活動にはシニアクラブ袋井市が活動交付金を交付します。

600円

概ね60歳以上の袋井市民で、自分が居住している自治会にシニアクラブがないという方

に加入しませんか？袋井元気クラブ

シニアクラブ会員を募集しています！シニアクラブ会員を募集しています！シニアクラブ会員を募集しています！

お申し込み・お問い合わせ

地域ごとの単位クラブによって異なりますが、毎月、定例会やグラウンド・ゴルフなどの
レクリエーション行事を行っています。連合会（シニアクラブ袋井市）では、グラウンド・ゴルフ、
輪投げ、囲碁将棋などの大会や文化祭（作品展）、芸能発表会などを開催しています。
活動は、単位クラブの自主性を尊重しています。

それぞれのクラブごとに決められた額

活動にはシニアクラブ袋井市が活動交付金を交付します。

概ね60歳以上で、対象となる地域にお住まいの方

地域に単位クラブがある方

地域に単位クラブがない方

活動内容

年会費

加入対象者

活動内容

加入対象者

年会費

活動支援

活動支援


