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 環境省公認の「うちエコ診断士」が、専用のパソコンソフトを使って 

行う「家庭の省エネ診断」です。ご家庭の光熱費などの情報をもとに、 

無理なくできる省エネ対策を提案していただけます。 

この「うちエコ診断」は無料で受けることができ、かつお得な省エネ対策の 

情報を得ることができます。 

 

２月１５日（金）に袋井市役所で「うちエコ診断」を開催し、５名の方が受診されました。 

実際に受けたうちエコ診断の流れと結果をまとめてみました♪ 

 

【うちエコ診断の流れ】 

 

①事前に用意された事前調査に答えます。 

※世帯構成、住まい、熱源、電気・ガス・灯油代、 

 部屋と冷暖房、部屋・家電製品、お風呂・洗面、 

 交通利用についての設問 

②うちエコ診断当日、診断士さんと事前調査で 

 答えた内容を復習します。 

「スマートライフ」とは、創エネ・畜エネ・ 

省エネを組み合わせて、エネルギーをムダなく

効率的に利用する生活のことを言います。 

エネルギーを効率よく使えているかどうかは 

自分ではなかなかわかりません。 

そこで今回は、うちエコ診断士さんに「家庭

の省エネ診断」をしていただき、無理なくでき

る省エネ対策を教えていただきました。 
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うちエコ診断とは・・・ 



③パソコンで「うちエコ診断結果レポート」を出してもらい、現状と今後の省エネ対策を 

教えてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈うちエコ診断の様子〉 

 

■うちエコ診断結果レポートの結果発表 

 静岡県内の同じ５人家族での評価として、100世帯中「11 位」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ヶ月あたりの光熱費は、電気、ガス、灯油代は平均より低く、ガソリン代はやや高め 

でした。ここから、100世帯中の 11位を６位まであげるため、どんな省エネをすれば 

よいのかを診断士さんと相談。やはり、お金で負担額が○○円減りますよ♪と言われると、 

主婦としては取り組むきっかけになります。そこで、選んだのは、①給湯節水（手元止水型節

水シャワーヘッドに取り替える）、②部屋冷暖房（居間の暖房時の設定温度を控えめにする）、

③暖房（屋根裏や天井へ断熱材を設置する）の３点。これで、年負担額が合計 42,093 円 

お得になるとのこと♪ 早速シャワーヘッドの交換から取り組んでみようと思いました！ 

 

省エネは光熱費削減に直結します！ 

うちエコ診断で得た省エネ対策を取り組んで、スマートライフを目指しましょう♪ 

５人家族、一戸建てで太陽光を 3.480ｋＷのせています！ 

オール電化に変更し、今は、世帯の家での過ごし方が変わ

ったので電気代が周りと比べて高い気がします。 

私の家は100世帯中何位ですか？これから家庭内での省エ

ネはどんなことができますか？ 

 


