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「COOL CHOICE５つ星家電買換えキャンペーン」は「統一省エネルギーラベルの星

の数の多い家電への買換え」や「LED 照明への買換交換」を呼びかける活動です。 

◎冷蔵庫、エアコンは 10 年を目安に星の数の多いものに買換えよう！ 

◎照明は LED に交換しよう！ 

 

 

 

 

電器店で統一省エネルギーラベルを見たことは 

ありませんか。省エネ性能を１～５個の「星」の数で 

示していて、省エネ性能が高いものほど「星」の数が 

多くなっており、省エネ性能が一目でわかります。 

消費電力量の小さい省エネ家電製品を選ぶことで 

電気代を低く抑えることができます。家電製品の省エ

ネ化は毎年進んでおり、10 年前の家電と最近の省エネ

家電とは消費電力量が異なります。 

 
※統一省エネルギーラベルの対象は、冷蔵庫、照明器具、テレビ、エアコン、 

電気便座の５種類です。 
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COOL CHOICE ５つ星家電買換えキャンペーンとは？ 

家電製品選びは「星の数」に注目 

８月は「節電月間」
です。 
家庭や職場でも省エ

ネ・節電を心がけて
ください。 

統一省エネルギーラベルのイメージ図 
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家庭での電気機器別の電気使用量は冷蔵庫がトップ。照明器具、テレビ、エアコ

ン、電気便座と続きます。照明器具はできるだけ LED に交換し、電気使用量がトッ

プシェアの冷蔵庫やテレビ、エアコンなどは一度「省エネ製品買換ナビゲーション 

しんきゅうさん」を使って、今、お持ちの家電と省エネ家電を比較してみましょう。 

省エネ製品に買換えた場合に電気代や消費電力量、ＣＯ2 排出量をどれだけ削減で

きるかを詳しく知ることができます。 

詳しくは「しんきゅうさん」ウェブサイトまで 

◆PC 版                  ◆スマートフォン版 QR コード                   

 

 

 

 

 

 

 

1. こまめにスイッチオフ 

スイッチオフで電気使用は必要最小限に！ 

 

2. 待機電力を削減 

使用していない場合にも電力が消費される待機電力を削減！ 

 

3. エアコンで節電 

設定温度・風向きを調節して節電！ 

 

4. 冷蔵庫で節電 

扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電！ 

 

5. 照明で節電 

明るさや点灯時間を調節して節電！ 

今、お持ちの製品を省エネ製品と比較してみよう！ 

家庭でできる節電、７つのポイント♪ 
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しんきゅうさん 検 索 



6. テレビで節電 

主電源 OFF・明るさを調節して節電！ 

 

7. 他にもこんなところで節電 

生活スタイルを見直して節電！ 

 

 

 

 

 

省エネ診断・改善提案ができる「家庭の省エネエキスパート診断・指導級」を 

取得した講師がそれぞれの家庭にあった省エネ・節約のポイントを分かりやすく

アドバイスします。家庭の省エネ診断会をきっかけに、節電、節約に取り組んでみ

ませんか？ 

 

日程 令和２年９月 25 日（金） 

時間 10 時 00 分～17 時 00 分 ※１人あたり 45 分程度 

会場 袋井市役所１階 市民ロビー 

講師 家庭の省エネエキスパート「診断・指導級」：小坂氏 

費用 無料 

定員 ５名程度 ※市内在住・在勤の方 

申込 参加を希望される方は８月 21 日（金）までに「住所・氏名・連絡先」

をご連絡ください。 

      詳しくは、ホームページ、広報ふくろい８月号をご確認くださいませ。 

 

 

 

 

 

 

家庭の省エネ診断会を実施します！ 
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