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~未来の地球のため、賢い選択をしよう ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、コンビニの袋や公共交通機関の車内などで、このマ

ークを見たことはありませんか？ 

「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ」とは、2030 年度の温室効果ガスの排

出量を 2013 年度比で 26％削減するという目標達成のために、日

本が世界に誇る省エネ・低炭素型の製品・サービス・行動など、

温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動です。 

 

低炭素型製品への買い替え、サービスの利用、ライフスタイルの選択など、矢印の形をした 

ロゴマークが温暖化対策に資する賢い選択の【旗印】となります。 

（出展：環境省） 

 

  

 

 ウォームビズは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することによって、CO2の発生を 

削減し地球温暖化を防止することが目的とした取組です。 

 冬の暖房器具使用時に室温設定を今までよりも下げるようにすれば、CO2削減効果がある 

ばかりでなく、電気代や燃料代を効果的に節約することにつながります。 

 12 月は「地球温暖化防止月間」です。地球温暖化の影響により、猛暑・台風・豪雨被

害が甚大化するなど、「気候危機」といえる状況です。まずは、暖房器具の省エネ機器へ

の買い替えや適切な運転のほか、再生可能エネルギー由来の電気への切り替えなど、今

私たちができることから「ＣＯＯＬ
ク ー ル

 ＣＨＯＩＣＥ
チ ョ イ ス

（賢い選択）」を実践しましょう！ 

 

 

   ふ く ろ い 環 境 通 信  ～18号 ～ 
 

身近な賢い選択「WARMBIZ（ウォームビズ）」 

ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ（賢い選択）とは？ 



 

 

 

 ウォームビズは、そんなに難しいことではありません。今までのライフスタイルを少し 

見直すだけで、無駄になってしまうエネルギーを節約することができます。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、３密の回避、手洗い、手指消毒の実践、 

咳エチケットの徹底、定期的な換気など、ウォームビズの取組の中でも、「新しい生活様式」 

を意識しましょう。 

～「衣」「食」「住」をひと工夫！ ～ 

１ あたたかい服装で過ごす【衣】 

         ※首、手首、足首の「３つの首」をあたためましょう♪ 

２ あたたかい食事を摂る【食】 

３ 厚手のカーテンで保温する【住】 

４ 家電を買い替えるなら「省エネ家電」を選択する【住】 

５ 運動やストレッチで体を温める【他】 

６ ひざ掛けなどのあたたかいグッズを使う【衣】 

７ 暖房時は室温 20℃を目安に【住】 

  

 

 

静岡県では、2018年からふじのくに COOLチャレンジ実行委員会を 

主体とした温暖化防止のための県民運動「クルポ」事業を実施しており

ます。 

 

「クルポ」は、スーパーなどのリサイクル BOXや図書館などの「ウォ

ームシェアスポット」に行った際に、掲示してある QR コード（下記）

を、アプリを通して読み込み、ポイントを貯めることで楽しみながら、 

継続的に温暖化防止活動に参加できる県民運動です。 

なお、ポイントを貯めていただくと、抽選で「お買い物商品券」や 

「お食事券」などが当たります。 

 

みなさんも、ぜひ御参加ください！！ 

ふじのくにＣＯＯＬチャレンジ「クルポ」で楽しくエコ活動しよう！ 

ＷＡＲＭＢＩＺ（ウォームビズ）のポイント 


