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 省エネ専門医「うちエコドクター」が、パソコンを用いて、受診される 

ご家庭の年間光熱費などの情報をもとに、お住まいの状況やライフスタイルに 

合わせて無理なくできる省ＣＯ2・省エネ対策をご提案！ 

 

 

うちエコ診断の特徴とは？ 

 

 

《その１   》ご自宅の「省エネ度」や「節約度」が瞬時にわかる！ 

        平均的な家庭と、ご自宅の光熱費やＣＯ2排出量を比べて省エネランキング 

を判定。 

 

《その２   》パソコンソフトの画面を見ながら楽しくわかりやすい解説が聞ける♪ 

        ※うちエコ診断はパソコンを用いた省エネ診断です。 

 

《その３   》無料で受けられる！診断を受けるのに費用は一切かからない。 

 

二酸化炭素排出量の割合は家庭によって様々。

あなたの家はどんな割合でしょうか。 

実は、家の中で二酸化炭素を多く出している 

ところが“省エネポイント”になります。 

省エネをして二酸化炭素を減らし、光熱費や 

ガソリン代を減らせれば、地球も家計も 

うれしいですよね。その省エネポイントや、 

具体的な省エネ方法を教えてくれるのが 

「うちエコ診断」です！！ 

 

うちエコ診断では、うちエコドクター（環境

省公認のうちエコ診断士）が専用の診断ソフト

を用いて、 

受診されるご家庭の光熱費などの情報をも

とに、ライフスタイルに合わせて無理なくでき

る省エネ対策を 

ご提案します。 
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うちエコ診断で「省エネのツボ」をゲット 



《その４   》どなたでもＯＫ！一人暮らしから大家族まで、戸建住宅もアパートも、 

持家も賃貸住宅も、家族人数やお住まいの種類を問わず。 

 

《その５   》オーダーメイドのご提案！ 

「光熱費の削減額」や「買換えの費用対効果」などをわかりやすく 

説明してもらえる。また診断結果をもとに、あなたの家にぴったりの 

〝オーダーメイド型の省エネ提案〟をしていただける。 

 

今回は、８月２５日（金）に袋井市役所でも「うちエコ診断」を受診された方がいらっしゃい 

ますので、受診の感想・気づきなども伺ってみました。 

 

 

 

 

 

 

 

省エネは光熱費削減に直結しますので、 

うちエコ診断で地球とお財布に優しいエコな生活を実現しましょう！ 

うちエコ診断を実施し、自分の家でのＣＯ2 排出量が、似た

ような家族構成の 100世帯のうち何番目なのか分かり、今後

の節電、節約へのモチベーションへと繋がった。 

今後の対策として、節水シャワーヘッドの活用や、自転車で

通勤する（週１回程度）が挙げられたため、実践し、さらな

る節電、節約に努めたい。（Ｈさん） 

 

自分の家では、中部電力のカテエネで電気だけのエコ具合は

確認していて、同じ条件の家庭と比べればかなりエコ度はい

いほうだったのですが、車やガスの使用量も含めると「うち

エコ診断」では同じ条件の家庭で 100件中 35位になると診断

され、まだまだエコを意識して生活しないといけないと思い

ました。（Ｎさん） 

「省エネには気をつけているけど、我が家って意外と電気使ってい

る？」と思いながらうちエコ診断を受診しました。診断の結果は悪い評

価・・。今は太陽光発電を付けたり、冷蔵庫は買い替えできないので、

まずは冷蔵庫の温度設定を弱にし、詰め込みすぎないようにして年間

5,000円のお得、お風呂は家族が続けて入ることで追い炊きをしない、

シャワー１日１人１分短縮で年間 10,000円のお得を目指します。 

（Ｏさん） 

 


