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なくそう食ロス！ 標語受賞作品

静岡県 食品ロス 検索

静岡県くらし・環境部環境局廃棄物リサイクル課
〒420-8601 静岡市葵区追手町9-6
TEL.054-221-2137　FAX.054-221-3553

減らそう！
今日から実践！



1 3食品ロスとは…？

2 日本の食品ロスはどこから？

まだ食べられるのに

捨てられてしまう食品のこと。

日本の食品ロスは
世界の食糧援助の約1.7倍

4
3つのポイントで食品ロス削減

一人ひとりの取組が大事。

家庭からの食品ロスが

約半分もあります。

事業系食品ロスの取組

●商慣習の見直し ●フードバンクの活用
●需要予測の精度向上 ●小盛メニューの導入 等 今すぐ実践！

出典　
環境省資料

出典　
農林水産省資料から編集

 出典
WFP発表の数値

（2017年）

日本の食料自給率は
たったの37％なのに

たくさん輸入
しているのに
捨てている…

出典　農林水産省資料

熱中症が
増える

ごみ※の焼却に
国全体で2兆円
※食品ロス以外を含む

地球温暖化

日本では

使いきる 食べきる

出典
農林水産省・環境省

「平成28年度推計」

飢餓に苦しむ
人々がいるのに…

もったいない…

お金のムダ

食費は家計の¼

買いすぎない

県内のごみ袋から
見つかった

手つかず食品

毎日お茶碗
約1億2千万杯も

捨てている！

家庭からの

食品ロスの

原因は…

日本全体で

強い台風

エネルギーや
水のムダ

輸　送
生　産

出典
農林水産省・環境省

「平成28年度推計」
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買いすぎない食品ロス削減の
ポイント

献立を考えるときには、

家にある食材を使って献立を

立てるとムダがでません。

今日使うもの、補充する食材など、

メモを活用して

使う分だけ買いましょう。

食材を安く買っても、

使い切れなければ

捨てることになり、

結局損をしてしまいます。

3 割引商品、まとめ買いの前に
もう一度考えよう

POINT

4 家にある食材を優先して使おうPOINT

2 買うものをメモしてから
出かけよう

POINT

すぐ食べるものは前から取ろう
日本のスーパーマーケットでは年間何十万トンもの食品が

廃棄されています。すぐに食べるものであれば賞味期限や

消費期限が近くてもおいしく食べられます。スーパーや

コンビニでは手前から買って食品ロスを減らしましょう。

こんな

メモの
使い方も！

●スマホアプリでメモをする

●冷蔵庫の中身の写真を撮る

●ホワイトボードで家族で共有する

家にどんな食材が残っているの？

確認することで、

無駄な買いものを防げます。

冷蔵庫以外の冷凍庫、食品庫、

床下収納なども

確認してみましょう。

1 買いもの前に冷蔵庫をチェックPOINT

食品庫

床下収納冷蔵庫

TOPICS

●少量だけが必要な
　場合には、
　利用してみましょう。

●切らずにそのまま
　使えるのも便利。

野菜

03 04



小さなものは
カゴを活用

フリースペースを
用意しておく
ことも大切

日付や名前を
書くときは、
ホワイトボード用の
ペンを利用すると
書き換えが簡単

使いかけや
早く食べたいものは
クリップで留めて
目立つ場所に

中身が見える
透明容器を活用

冷凍庫は「縦」収納

早く食べるものは
目立つ場所に

賞味期限が
近いものコーナー

TOPICS フードバンクに寄附しよう
フードバンクとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を食べ物に困っている

個人や福祉施設に届ける活動のことです。使わない食品は、フードバンクに寄附して

必要としている人に届けましょう。

使いきる食品ロス削減の
ポイント

食材の捨てていた部分にも

食べられるものがあります。

消費期限とは
「食べても安全な期限」

賞味期限とは
「おいしく食べることが
　　　　　　できる期限」
賞味期限は、過ぎてもすぐに

廃棄せず、自分で食べられるか

どうかを判断することも大切です。

4 冷蔵庫は見やすく整理POINT

2 食材の捨てていた部分を
料理してみよう

POINT

3 賞味期限・消費期限の違いPOINT

「冷蔵庫を片づける日」を設定して、

冷蔵庫の中に残った食材を使いきろう。

1 残った食材で料理をつくろうPOINT

おいしく
使いきり！
チェックしてみて！

詳しくは

ＮＰＯ法人フードバンクふじのくに

●フードバンクふじのくに
●静岡市（葵区・駿河区・清水区　各区役所）　
●島田市役所（金谷南支所、川根支所を含む）
●島田市六合公民館　●島田市初倉公民館　
●藤枝市役所　●藤枝市福祉センターきすみれ
●藤枝市社会福祉協議会在宅福祉センター　
●湖西市健康福祉センターおぼと
●地区労働者福祉協議会　
●しずてつストア　
●スーパー富士屋
　（焼津南店・焼津三丁目店・田尻店・東名店）

 で随時受け付けています。

収める場所にもコツがある。

出典　消費者庁「計ってみよう!家庭での食品ロス」(令和元年11月版)

出典　消費者庁「計ってみよう!家庭での食品ロス」

(令和元年11月版)から編集

フードバンクふじのくに 検 索

料理レシピサイト 

クックパッドに

消費者庁のレシピが

掲載されています。
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食べきる食品ロス削減の
ポイント

残った料理はリメイクして

おいしく食べましょう。

料理が足りなくなったら…と

多めにつくってしまいがちですが、

余った分はその分、食品ロスになってしまいます。

食べきれる分だけをつくるよう心がけましょう。

1 食べきれる量をつくろうPOINT

3 残った料理はリメイクしようPOINT

始めは小盛で食卓に並べて、足りなくなった分を

おかわりすれば残飯を減らせます。

2 料理は少なく盛りつけようPOINT

県内の協力店で食事を食べきり、クールポイントを

ためると、抽選で商品券や食事券が当たります！

ぜひ、御家族やお友達と御参加ください。

7日でチャレンジ！食品ロスダイアリー （環境省）

自宅で発生する食品ロス

を量って、環境への影響

や家計の損失を計算でき

ます。

楽しく
食品ロスに
チャレンジ！

「ふじのくに食べきりの心得」
3つの心得で、おいしく楽しく食べきりを実践していきましょう！

ふ
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に
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き
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」

を
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け
る
べ
し

其の参

「
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き
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」

を
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す
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し

其の壱
「
食
べ
き
ろ
う
」

の
声
か
け
を
す
べ
し

其の弐

食
品
ロ
ス
削
減

● お問い合わせ　
　 静岡県廃棄物リサイクル課

おいしく食べきって
ステキな賞品を当てよう！

詳しくは

TEL. 054-221-2137
MAIL. hai＠pref.shizuoka.lg.jp

ふじのくに　食べきり 検 索

残った
カレー

カレー
ドリア

料理レシピサイト 

クックパッドに

消費者庁のリメイク

レシピが掲載されています。

まずは簡単な記録からチャレンジ！  Ｐ09、10 ポイントの
ため方

①無料アプリ｢クルポ｣をダウンロード
②食べきり協力店で食べきる
③レジでQRコードを読み込んで
　ポイントゲット！

● お家でのごみ削減について

※「クルポ」は地球温暖化防止のための県民運動
　「ふじのくにCOOLチャレンジ」のポイントアプリ

R のあるくらし 検 索

残った量を把握してみよう！

※市町によっては「3010運動」と言われています。
　（開始30分、終わり10分の食べきりタイム）

TOPICS 県では外食での「食べきり」を呼びかけています

07 08



記録してみよう食品ロス削減の
ポイント

日 付 曜日 捨 て た も の
捨 て た も の の 種 類 捨 て た 理 由

食べ残し 傷 ん で
しまった

おいしく
なかった

メ　　　　モ
期限切れ家で調理

したもの
購入した
も の ※ もらいもの 収穫・採取

したもの

1 いつ、何を、どんな理由で
捨てたかをメモしていきましょう。

自分のライフスタイルに合わせて、
何ができるか考えてみよう。

もったいないを意識して、チェックシートに
記入を続けよう。最初のときと違いが
出れば大成功！

2 3 4
どんな食品をどんな理由で捨てて
しまったかを振り返って、削減するには
どのようにしたら良いのか、考えてみよう。

例 109 火 しょうが 半分 特売で買ってきた日に冷凍すれば良かった○ ○
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