
1 ｇ 299 ｇ 299 ｇ 299 ｇ

1 本 2122 本 179 本 2122 本 179 本 2301 本

g Kg 8.66 Kg Kg 9 Kg 9 Kg

1 個 907 個 個 920 個 個 920 個

2 個 2430 個 78 個 2450 個 個 2450 個

5 g 10.68 Kg 0.63 Kg 10 Kg 1 Kg 11 Kg

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 1.07 本 0.06 本 1.13 本

0.5 g 1.07 Kg 0.06 Kg 0.53 本 0.03 本 0.56 本

5 g 10.68 Kg 0.63 Kg 11 Kg 1 Kg 12 Kg

g Kg Kg Kg Kg Kg

5 g 11.37 Kg 0.67 Kg 11 Kg 1 Kg 12 Kg

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 0.64 本 0.04 本 0.68 本

2 g 4.27 Kg 0.25 Kg 2.03 本 0.12 本 2.15 本

1.3 g 2.78 Kg 0.16 Kg 2.78 Kg 0.16 Kg 2.94 Kg

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 0.64 Kg 0.04 Kg 0.68 Kg

6 g 12.82 Kg 0.76 Kg 13 Kg 1 Kg 14 Kg

0.24 g 0.51 Kg 0.03 Kg 0.51 Kg 0.03 Kg 0.54 Kg

15 g 37.71 Kg 2.23 Kg 38 Kg 2 Kg 40 Kg

25 g 62.84 Kg 3.72 Kg 63 Kg 4 Kg 67 Kg

1.4 g 2.99 Kg 0.18 Kg 1.42 本 0.08 本 1.5 本

0.45 g 0.96 Kg 0.06 Kg 0.96 Kg 0.06 Kg 1.02 Kg

0.5 g 1.07 Kg 0.06 Kg 1.78 本 0.11 本 1.89 本

25 g 53.41 Kg 3.16 Kg 53 Kg 3 Kg 56 Kg

1 g 2.14 Kg 0.13 Kg 1.07 本 0.06 本 1.13 本

50 g 125.67 Kg 7.44 Kg 126 Kg 7 Kg 133 Kg

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 0.64 本 0.04 本 0.68 本

15 g 35.62 Kg 2.11 Kg 36 Kg 2 Kg 38 Kg

10 g 21.37 Kg 1.26 Kg 22 Kg 1 Kg 23 Kg

45 g 106.83 Kg 6.32 Kg 107 Kg 6 Kg 113 Kg

1.1 g 2.35 Kg 0.14 Kg 2.35 Kg 0.14 Kg 2.49 Kg

4.32 g 9.23 Kg 0.55 Kg 4.4 本 0.26 本 4.66 本

1 g 2.14 Kg 0.13 Kg 1.19 本 0.07 本 1.26 本

1 g 2.14 Kg 0.13 Kg 1.07 本 0.06 本 1.13 本

10 g 21.37 Kg 1.26 Kg 21 Kg 2 Kg 23 Kg

0.06 g 0.13 Kg 0.01 Kg 0.64 袋 0.03 袋 0.67 袋

0.6 g 1.28 Kg 0.08 Kg 1.28 Kg 0.08 Kg 1.36 Kg

15 g 32.05 Kg 1.9 Kg 32.05 Kg 1.9 Kg 33.95 Kg

袋井中部学校給食センター(Ａ)

[ 調 理 室 手 配 表 ]

16 2309.85

一人分量 使用量

6年

353

353

特1

合　計 2301 339 375 333 312 343

1年

299

40

換算食数

2136.59

173.26

2年 3年 4年 5年 職員 その他特3

小学校 326 282 312 195 12

ｲﾁｮｳ 7mm

下茹で

千切り

3mm

短冊

1.5cm

1cm

野菜は加熱冷却

ｲﾁｮｳ 1.5cm

230

発注量
業者

幼稚園 49 51

幼稚園

[米飯 R7 2学期]

179

(小学校) 幼稚園 合計
切り方 調理方法等

435

2025年 11月 17日(月曜日)
特2

　  精白米10㎏(袋井産)

献立名 / 食品名
小学校 小学校

3432122

合計食数

　A ★牛乳200cc(飲用) 給食会

[厚揚げのあんかけ]

[牛乳]

　  ・ﾀｹﾉｺ(水煮ﾊｰﾌ)国産2㎏ 浜村

　A ・厚揚げ(10g) 1kg ｺｰｹﾞﾂ

　A ・厚揚げ(50g) 1kg 浜村

　  ・ﾀｹﾉｺ(水煮ﾊｰﾌ)国産1㎏ 浜村

　  ・ごま油 600g 大西

　  ・清酒（国産）2L なだや

　A ・厚揚げ(36g) 1kg 浜村

　A 鶏ﾓﾓ肉 皮付 ひき肉 ﾆｸｾﾝ

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　  ・三温糖 1kg 大西

　  はくさい 八百屋

　  ・おろし生姜 1kg 浜村

　  ・薄口醤油 1.8L 浜村

　  ・澱粉 1kg 浜村

　  だし汁

　  ・三温糖 1kg 大西

　  チンゲンサイ(袋井産) 八百屋

　  キャベツ(袋井産) 八百屋

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

[青菜の和え物]

　  にんじん 八百屋

　  ・つきこんにゃく 服部

　A 豚肩肉(こま) 鳥米

　  ・清酒（国産）2L なだや

　  ・ごま油 600g 大西

[肉じゃが]

　  たまねぎ 八百屋

　  ・おろし生姜 1kg 浜村

　  ・清酒（国産）2L なだや

　  ・いんげん カット 給食会

　  水

　  ・本みりん 1.8L なだや

　A じゃがいも(ﾒｰｸｲﾝ2L以上) 八百屋

　  ・三温糖 1kg 大西

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　

　

　

　

②豚肉、野菜、こんにゃくと

最後、汁は少なめに仕上げる

醤油以外の調味料を入れて煮る

③じゃがいもを加え煮たら醤油

　  ・だし昆布 (100g×2p) ｺｰｹﾞﾂ

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

メ　　モ

いんげんを入れる

幼稚園　シート

1～3年　50g1個　中学2個

４～6年36g2個　　　ｽﾁｰﾑなし9分

　あんを作る

①出汁をとる

先に少しふって水分を抜く

調味料をあえる

0500069
長方形



1 ｇ 299 ｇ 299 ｇ 299 ｇ

1 本 2122 本 179 本 2122 本 179 本 2301 本

1 個 625 個 925 個 925 個

1 個 594 個 1230 個 40 1270 個

個 個 個 個 個 個

個 個 個 160 160 個

5 g 10.68 Kg 0.63 Kg 5.34 本 0.32 本 5.66 本

0.4 g 0.85 Kg 0.05 Kg 1.71 本 0.1 本 1.81 本

1 g 2.14 Kg 0.13 Kg 2.14 本 0.13 本 2.27 本

14 g 35.19 Kg 2.08 Kg 35 Kg 2 Kg 37 Kg

2 g 4.27 Kg 0.25 Kg 2.03 本 0.12 本 2.15 本

1 g 2.14 Kg 0.13 Kg 1.19 本 0.07 本 1.26 本

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 0.64 Kg 0.04 Kg 0.68 Kg

0.1 g 0.21 Kg 0.01 Kg 0.21 Kg 0.01 Kg 0.22 Kg

35 g 87.98 Kg 5.21 Kg 88 Kg 5 Kg 93 Kg

5 g 13.35 Kg 0.79 Kg 13 Kg 1 Kg 14 Kg

0.5 g 1.07 Kg 0.06 Kg 1.78 本 0.11 本 1.89 本

0.45 g 0.96 Kg 0.06 Kg 0.96 Kg 0.06 Kg 1.02 Kg

1.3 g 2.78 Kg 0.16 Kg 1.32 本 0.08 本 1.4 本

0.02 g 0.04 Kg Kg 1 本 本 1 本

20 g 42.73 Kg 2.53 Kg 43 Kg 3 Kg 46 Kg

20 g 50.27 Kg 2.98 Kg 50 Kg 3 Kg 53 Kg

15 g 35.21 Kg 2.08 Kg 35 Kg 2 Kg 37 Kg

12 g 28.48 Kg 1.69 Kg 28 Kg 2 Kg 30 Kg

15 g 37.71 Kg 2.23 Kg 38 Kg 2 Kg 40 Kg

2.2 g 4.7 Kg 0.28 Kg 0.94 袋 0.06 袋 1 袋

3.4 g 7.26 Kg 0.43 Kg 1.45 袋 袋 1.45 袋

4 g 8.55 Kg 0.51 Kg 8.55 Kg 0.51 Kg 9.06 Kg

0.3 g 0.64 Kg 0.04 Kg 3.2 袋 0.19 袋 3.39 袋

0.7 g 1.5 Kg 0.09 Kg 1.5 Kg 0.09 Kg 1.59 Kg

100 g 213.66 Kg 12.65 Kg 213.66 Kg 12.65 Kg 226.31 Kg

1 個 2122 個 179 個 2120 個 180 個 2300 個

[ 調 理 室 手 配 表 ]

2025年 11月 18日(火曜日)
特2

合　計 2301 339 375 333 312 343 230 16 2309.85

6年

353

353

40

袋井中部学校給食センター(Ａ)

換算食数特1 特3

1.5cm

5mm

短冊

短冊　

ｲﾁｮｳ 4mm

1cm

おろし

ｺｰｹﾞﾂ

メ　　モ

　

　

　A ・大豆粉 1kg 浜村

　

　

　

　

　A ・ｺｱｺｱﾌﾟﾗｽ 70g ﾖｰｸ

　

　  水

[ヨーグルト]

　  ・薄口醤油 1.8L 浜村

　  チンゲンサイ 八百屋

　  ・赤みそ 5kg 浜村

　A さつまいも 八百屋

　  にんじん 八百屋

[小松菜と椎茸のピリ辛あえ]

　  小松菜 八百屋

　  ・だし昆布 (100g×2p) ｺｰｹﾞﾂ

　  ・白みそ 5kg 浜村

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

　  生しいたけ 八百屋

　  ・ごま油 600g 大西

　A ・国産ﾌﾟﾁとうふ 1kg 浜村

　  たまねぎ 八百屋

　  ・ﾗｰ油 31g 三給

[袋井ﾉおいしさｲｯﾊﾟｲみそ汁]

　  ・三温糖 1kg 大西

　  ・おろし生姜 1kg 浜村

　  ・澱粉 1kg 浜村

　  ・本みりん 1.8L なだや

　  ・三温糖 1kg 大西

　  だいこん 八百屋

使用量

[米飯 R7 2学期]

　  精白米10㎏(袋井産)

　  ・液体塩こうじ 500ml

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

[牛乳]

　A 豚ロース切り身30ｇ 玉澤

　  ・清酒（国産）2L なだや

　A 豚ロース切り身70ｇ 玉澤

　A 豚ロース切り身40ｇ 玉澤

　A 豚ロース切り身50ｇ 玉澤

　A ★牛乳200cc(飲用) 給食会

[豚肉のおろしだれ]

小学校 小学校

小学校 326 282 312 343 195 12

幼稚園 49 51 35

2122

179

2136.59

173.264

2年 3年 4年 5年 職員 その他1年

299

合計食数

1.2.3年

4.5.6年

中学

業者
合計

切り方 調理方法等
幼稚園

献立名 / 食品名
(小学校)

発注量

幼稚園

一人分量

幼稚園

※下味

※

※

加熱冷却

ｽﾁｺﾝで焼いて冷却

〇

〇

〇

〇

①だし汁をとる

②具を順番に煮る

〇タレ

〇

〇

〇

〇

③味噌を入れる

スチームして最後に加える

味噌と一緒にミキサーで溶く

少しずつ冷蔵庫からだす

0500069
長方形



1 ｇ 299 ｇ 299 ｇ 299 ｇ

9.7 g 1813.9 g 2 袋 2 袋

2.62 g 5.06 Kg 0.2 Kg 2.41 本 0.09 本 2.5 本

2.73 g 5.27 Kg 0.2 Kg 2.64 本 0.1 本 2.74 本

98 g 189.21 Kg 7.31 Kg 189.21 Kg 7.31 Kg 196.52 Kg

1 本 1956 本 107 本 1956 本 107 本 2063 本

個 個 個 100 100 個

1 個 625 個 645 個 645 個

1 個 594 個 610 個 610 個

1 個 737 個 23 個 755 個 20 個 775 個

個 個 個 個 個 個

1.5 g 2.9 Kg 0.11 Kg 1.45 本 0.06 本 1.51 本

2.25 g 4.34 Kg 0.17 Kg 8.69 本 0.34 本 9.03 本

0.1 g 0.19 Kg 0.01 Kg 0.19 Kg 0.01 Kg 0.2 Kg

0.5 g 0.97 Kg 0.04 Kg 0.97 Kg 0.04 Kg 1.01 Kg

2 g 3.86 Kg 0.15 Kg 2.57 本 0.1 本 2.67 本

0.05 g 0.1 Kg Kg 0.1 Kg Kg 0.1 Kg

15 g 28.96 Kg 1.12 Kg 29 Kg 1 Kg 30 Kg

10 g 21.45 Kg 0.83 Kg 21 Kg 1 Kg 22 Kg

10 g 24.13 Kg 0.93 Kg 24 Kg 1 Kg 25 Kg

7 g 15.91 Kg 0.61 Kg 16 Kg 1 Kg 17 Kg

5 g 9.65 Kg 0.37 Kg 10 Kg 10 Kg

1.4 g 2.7 Kg 0.1 Kg 2.7 Kg 0.1 Kg 2.8 Kg

0.5 g 0.97 Kg 0.04 Kg 0.54 本 0.02 本 0.56 本

2.4 g 4.63 Kg 0.18 Kg 2.21 本 0.09 本 2.3 本

10 g 19.31 Kg 0.75 Kg 20 Kg 1 Kg 21 Kg

0.4 g 0.77 Kg 0.03 Kg 0.77 Kg 0.03 Kg 0.8 Kg

15 g 34.08 Kg 1.32 Kg 34 Kg 2 Kg 36 Kg

0.8 g 1.54 Kg 0.06 Kg 1.54 Kg 0.06 Kg 1.6 Kg

20 g 38.62 Kg 1.49 Kg 39 Kg 1 Kg 40 Kg

20 g 45.43 Kg 1.76 Kg 45 Kg 2 Kg 47 Kg

12 g 25.74 Kg 0.99 Kg 26 Kg 1 Kg 27 Kg

15 g 34.08 Kg 1.32 Kg 34 Kg 1 Kg 35 Kg

2.5 g 4.83 Kg 0.19 Kg 2.3 本 0.09 本 2.39 本

0.5 g 0.97 Kg 0.04 Kg 0.48 本 0.02 本 0.5 本

0.15 g 0.29 Kg 0.01 Kg 0.29 Kg 0.01 Kg 0.3 Kg

0.8 g 1.54 Kg 0.06 Kg 0.86 本 0.03 本 0.89 本

4 g 7.72 Kg 0.3 Kg 7.72 Kg 0.3 Kg 8.02 Kg

0.3 g 0.58 Kg 0.02 Kg 2.9 袋 0.11 袋 3.01 袋

100 g 193.08 Kg 7.46 Kg 193.08 Kg 7.46 Kg 200.54 Kg

187

29

袋井中部学校給食センター(Ａ)

換算食数

[ 調 理 室 手 配 表 ]

2025年 11月 19日(水曜日)
特2

合　計 2063 328 353 310 312 343 216 14 2032.94

6年

187

7mm

特1 特3

1cm

ｲﾁｮｳ 1cm

ｲﾁｮｳ 1.5cm

ｲﾁｮｳ 4mm

1.5cm

[かきたま汁]

　A 鶏卵　LL　約70ｇ あさば

メ　　モ

なだや

　  ・食塩 1kg 浜村

　

　  ・だし昆布 (100g×2p) ｺｰｹﾞﾂ

　  水

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

　  ・本みりん 1.8L なだや

　  ・清酒（国産）2L

　  小松菜 八百屋

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　  たまねぎ 八百屋

　  にんじん 八百屋

　  ・澱粉 1kg 浜村

　A ・国産ﾌﾟﾁとうふ 1kg 浜村

　  ・いんげん カット 給食会

　  ・三温糖 1kg 大西

　  れんこん 八百屋

　  さといも(生) 八百屋

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

　  ・食塩 1kg 浜村

　A ・大豆粉 1kg 浜村

　  ・清酒（国産）2L なだや

　  ・液体塩こうじ 500ml ｺｰｹﾞﾂ

　  だし汁

　  ・本みりん 1.8L なだや

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　  ・ｷｬﾉｰﾗ油 1.5kg 三給

　  ・食塩 1kg 浜村

　A 鶏ﾓﾓ肉 皮付 ｺﾏ ﾆｸｾﾝ

　  ごぼう(生) 八百屋

[秋のふきよせ]

　  ：赤魚切り身60g 浜村

　  ：赤魚切り身70g 浜村

　  ：赤魚切り身40g 浜村

　  ：赤魚切り身50g 浜村

[赤魚の塩こうじ焼き]

[牛乳]

　  ：赤魚切り身30g 浜村

　  水

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　  ・清酒（国産）2L なだや

　A ★牛乳200cc(飲用) 給食会

　A ★精麦(自校用) 給食会

献立名 / 食品名
(小学校)

発注量

幼稚園

一人分量 使用量

[さくら麦ご飯 R7 2学期]

　  精白米10㎏(袋井産)

小学校 小学校

小学校 326 282 312 343 195 12

幼稚園 27 28 21

1956

107

1930.75

102.192

2年 3年 4年 5年 職員 その他1年

299

合計食数

*西幼、田原幼、北小6年なし

業者
合計

切り方 調理方法等
幼稚園

*

*

焼く前にふる

①だし、調味料を煮立たせる

②肉を加えアクをとる

前日解凍

幼稚園30ｇ

小1.2　40g

小3.4　50g

小5.6　60g

中学生　70g

*ﾐｷｻｰにかける　下味

*

③汁に澱粉でとろみをつける

④卵を溶いて片栗粉を入れ、沸騰し

③野菜を加え煮る

ｽﾁｰﾑして最後に入れる

だしは汁からもらう

①だしをとり野菜煮る

②豆腐、調味料を入れる

0500069
長方形



2 個 1188 個 149 個 1188 個 149 個 1337 個

1 個 1362 個 1362 個 1362 個

1 本 1956 本 149 本 1956 本 149 本 2105 本

個 個 個 145 145 個

1 個 625 個 640 個 640 個

1 個 594 個 610 個 610 個

1 個 737 個 29 個 755 個 30 個 785 個

個 個 個 個 個 個

0.18 g 0.35 Kg 0.02 Kg 3 缶 缶 3 缶

0.24 g 0.46 Kg 0.03 Kg 4.63 袋 0.26 袋 4.89 袋

0.01 g 0.02 Kg Kg 0.05 缶 缶 0.05 缶

0.54 g 1.04 Kg 0.06 Kg 1.04 Kg 0.06 Kg 1.1 Kg

3.24 g 6.26 Kg 0.34 Kg 2 袋 袋 2 袋

1 袋 1 袋 ※

2.16 g 4.17 Kg 0.22 Kg 1.99 本 0.11 本 2.1 本

0.36 g 0.7 Kg 0.04 Kg 0.33 本 0.02 本 0.35 本

6 g 13.63 Kg 0.73 Kg 14 Kg 1 Kg 15 Kg

0.36 g 0.7 Kg 0.04 Kg 0.7 Kg 0.04 Kg 0.74 Kg

2 g 3.86 Kg 0.21 Kg 3.86 Kg 0.21 Kg 4.07 Kg

0.3 g 0.58 Kg 0.03 Kg 0.58 本 0.03 本 0.61 本

45 g 86.88 Kg 4.66 Kg 87 Kg 5 Kg 92 Kg

2.3 g 4.44 Kg 0.24 Kg 5 Kg Kg 5 Kg

0.05 g 0.1 Kg 0.01 Kg 0.97 袋 0.06 袋 1.03 袋

0.1 g 0.19 Kg 0.01 Kg 0.19 Kg 0.01 Kg 0.2 Kg

0.01 g 0.02 Kg Kg 0.97 瓶 0.07 瓶 1.04 瓶

0.02 g 0.04 Kg Kg 1 缶 缶 1 缶

4.5 g 8.69 Kg 0.47 Kg 5.79 本 0.31 本 6.1 本

5 g 9.65 Kg 0.52 Kg 9.5 Kg 0.5 Kg 10 Kg

13 g 29.52 Kg 1.58 Kg 29 Kg 2 Kg 31 Kg

12 g 25.74 Kg 1.38 Kg 26 Kg 1 Kg 27 Kg

20 g 45.43 Kg 2.44 Kg 45 Kg 2 Kg 47 Kg

2 g 5.95 Kg 0.32 Kg 6 Kg 0.5 Kg 6.5 Kg

0.3 g 0.58 Kg 0.03 Kg 0.39 本 0.02 本 0.41 本

8 g 16.43 Kg 0.88 Kg 16 Kg 1 Kg 17 Kg

15 g 34.08 Kg 1.83 Kg 34 Kg 2 Kg 36 Kg

7 g 13.52 Kg 0.73 Kg 13 Kg 1 Kg 14 Kg

0.7 g 1.35 Kg 0.07 Kg 1.35 Kg 0.07 Kg 1.42 Kg

0.65 g 1.26 Kg 0.07 Kg 0.6 本 0.03 本 0.63 本

1 g 1.93 Kg 0.1 Kg 1.07 本 0.06 本 1.13 本

0.09 g 0.17 Kg 0.01 Kg 0.17 Kg 0.01 Kg 0.18 Kg

0.01 g 0.02 Kg Kg 0.05 缶 缶 0.05 缶

100 g 193.08 Kg 10.36 Kg 193.08 Kg 10.36 Kg 203.44 Kg

[ 調 理 室 手 配 表 ]

2025年 11月 20日(木曜日)
特2

合　計 2105 335 366 326 312 343 221 15 2072.71

6年

187

187

36

袋井中部学校給食センター(Ａ)

換算食数特1 特3

7mm

7mm

千切り

みじん切り

浜村

3mm

短冊 小

1.5cm

　  にんじん 八百屋

　  キャベツ 八百屋

　A ・無塩せきｳｲﾝﾅｰFe3㎜ ｺｰｹﾞﾂ

　  たまねぎ 八百屋

メ　　モ

　  チンゲンサイ 八百屋

　  水

　  ・食塩 1kg 浜村

　  ・白こしょう 370g 浜村

　  ・薄口醤油 1.8L 浜村

　  ・白ﾜｲﾝ 1.8L なだや

　  ・ﾎｰﾙｺｰﾝ(冷凍) 1kg 浜村

　  ・コンソメ１ｋｇ

[ジョジョポテト]

　  エリンギ(大袋) 八百屋

　  セロリ(生) 八百屋

　  ・ｷｬﾉｰﾗ油 1.5kg 三給

　A ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ ﾌﾟﾛﾝ

　A ・静岡県産小麦粉 1kg ｺｰｹﾞﾂ

　  ・ｷｬﾉｰﾗ油 タンク 三給

[やさいスープ]

　  ・黒こしょう 20g 三給

　  ・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ 400g 浜村

　  ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ(ﾊﾟｳﾀﾞｰ) 100g 浜村

　  ・食塩 1kg 浜村

大西

　  ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(減塩) 3kg 浜村

　  水

　  ・おろしにんにく 1kg 浜村

　  たまねぎ 八百屋

　  ・上白糖 1kg 大西

　  ・中濃ｿｰｽ 1.8L 国産野菜 ｺｰｹﾞﾂ

　  ・上白糖 1kg

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　  ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(減塩) １kg 浜村

[プルドポーク]

　  ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ(ﾊﾟｳﾀﾞｰ) 100g 浜村

　  ・黒こしょう 370g 浜村

　A 豚肩肉80ｇ(角煮用) 玉澤

　  ・ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 100g 浜村

　A 豚肩肉60ｇ(角煮用) 玉澤

　A 豚肩肉70ｇ(角煮用) 玉澤

　A 豚肩肉40ｇ(角煮用) 玉澤

　A 豚肩肉50ｇ(角煮用) 玉澤

　A ★牛乳200cc(飲用) 給食会

　  袋井減塩ｼｭｶﾞｰﾘｯﾁ

[牛乳]

献立名 / 食品名
(小学校)

発注量

幼稚園

一人分量 使用量

[角食ﾊﾟﾝR3～]

　A ・食ﾊﾟﾝ(角型) 30g

小学校 小学校

小学校 326 282 312 343 195 12

幼稚園 40 44 26

1956

149

1930.75

141.963

2年 3年 4年 5年 職員 その他1年

299

合計食数

*東幼、北小6年なし

業者
合計

切り方 調理方法等
幼稚園

幼40g、1・2年50g　3・4年60g

5・6年70g　中学80g

肉はさっとボイル　温度はとらない

調味料はすべてあわせておく

※

※肉を敷き詰め、調味料を入れ

※ｸｯｷﾝｸﾞｼｰﾄを上からかぶせる

※100℃スチーム30分

※140℃50％　30分

※160℃20％　20分

※

※

※

※

※

油で玉ねぎｾﾛﾘを炒める

〇混ぜておく

〇

　塩だけ最後にふる

〇

〇

水と調味料を加える

他の具を順番に入れる

スチームして最後

0500069
長方形



1 ｇ 299 ｇ 299 ｇ 299 ｇ

1 本 2035 本 161 本 2035 本 161 本 2196 本

個 個 個 150 150 個

1 個 625 個 個 645 個 個 645 個

1 個 568 個 610 個 610 個

1 個 816 個 31 個 840 個 30 個 870 個

個 個 個 個 個 個

1.5 g 3.06 Kg 0.17 Kg 1.53 本 0.08 本 1.61 本

1.8 g 3.67 Kg 0.2 Kg 7.34 本 0.4 本 7.74 本

0.1 g 0.2 Kg 0.01 Kg 0.2 Kg 0.01 Kg 0.21 Kg

0.18 g 0.37 Kg 0.02 Kg 0.37 Kg 0.02 Kg 0.39 Kg

0.05 g 0.1 Kg 0.01 Kg 0.1 Kg 0.01 Kg 0.11 Kg

10 g 20.8 Kg 1.15 Kg 21 Kg 1 Kg 22 Kg

35 g 75.92 Kg 4.19 Kg 76 Kg 4 Kg 80 Kg

0.29 g 0.59 Kg 0.03 Kg 0.28 本 0.02 本 0.3 本

0.6 g 1.22 Kg 0.07 Kg 2 Kg Kg 2 Kg

0.3 g 0.61 Kg 0.03 Kg 1.02 本 0.06 本 1.08 本

5 g 10.2 Kg 0.56 Kg 10 Kg 0.5 Kg 10.5 Kg

20 g 40.78 Kg 2.25 Kg 41 Kg 2 Kg 43 Kg

15 g 35.99 Kg 1.98 Kg 36 Kg 2 Kg 38 Kg

15 g 35.99 Kg 1.98 Kg 36 Kg 2 Kg 38 Kg

12 g 27.18 Kg 1.5 Kg 27 Kg 1 Kg 28 Kg

10 g 23.98 Kg 1.32 Kg 24 Kg 1 Kg 25 Kg

3 g 6.12 Kg 0.34 Kg 6 Kg Kg 6 Kg

2.2 g 4.49 Kg 0.25 Kg 0.9 袋 0.05 袋 0.95 袋

3.4 g 6.93 Kg 0.38 Kg 1.39 袋 袋 1.39 袋

4 g 8.16 Kg 0.45 Kg 8.16 Kg 0.45 Kg 8.61 Kg

0.3 g 0.61 Kg 0.03 Kg 3.06 袋 0.17 袋 3.23 袋

0.7 g 1.43 Kg 0.08 Kg 1.43 Kg 0.08 Kg 1.51 Kg

100 g 203.92 Kg 11.25 Kg 203.92 Kg 11.25 Kg 215.17 Kg

[ 調 理 室 手 配 表 ]

2025年 11月 21日(金曜日)
特2

合　計 2196 335 371 331 312 256 223 15 2193.23

6年

353

353

36

袋井中部学校給食センター(Ａ)

換算食数特1 特3

7mm

1cm

ｲﾁｮｳ 4mm

1cm

短冊

ｺｰｹﾞﾂ

1cm

メ　　モ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　  にんじん 八百屋

　A ・国産ﾌﾟﾁとうふ 1kg 浜村

　  たまねぎ 八百屋

　  ・かつお厚削り 1kg 浜村

　  ・だし昆布 (100g×2p) ｺｰｹﾞﾂ

　  ・赤みそ 5kg 浜村

　  ・白みそ 5kg 浜村

　  ・塩昆布 1kg ｺｰｹﾞﾂ

　  ・ごま油 600g 大西

　  はくさい 八百屋

　  ・濃口醤油 1.8L ｷｯｺｰﾏﾝ ｺｰｹﾞﾂ

　

　A ・大豆粉 1kg 浜村

　  水

[うち豆入り味噌汁]

　A ：打ち豆 浜村

　  チンゲンサイ 八百屋

　A ：油揚げ 中山

　  キャベツ 八百屋

　  ・食塩 1kg 浜村

[白菜の昆布和え]

　A きゅうり 八百屋

　A ・大豆粉 1kg 浜村

　  ・液体塩こうじ 500ml

　  ・食塩 1kg 浜村

[牛乳]

　A ：さば切身70g 三給

　  ・清酒（国産）2L なだや

　A ：さば切身50g 三給

　A ：さば切身60g 三給

　A ：さば切身30g 三給

　A ：さば切身40g 三給

　A ★牛乳200cc(飲用) 給食会

[さばの塩焼き]

小学校 小学校

小学校 326 282 312 256 195 12

幼稚園 45 49 28

2035

161

2039.15

154.083

2年 3年 4年 5年 職員 その他1年

299

合計食数

*西小5年、田原幼なし

業者
合計

切り方 調理方法等
幼稚園

献立名 / 食品名
(小学校)

発注量

幼稚園

一人分量 使用量

[米飯 R7 2学期]

　  精白米10㎏(袋井産)

前日解凍

幼

1・2年

3・4年

5・6年

中学　　　前日冷蔵庫解凍

酒をふりﾄﾞﾘｯﾌﾟを除く

*下味　ﾐｷｻｰで混ぜる

*

だしをとり野菜を煮る

*　　240℃70/80％ｽﾁｰﾑ1.2　9分

天板に並べた後上から振る

②醤油を少しふり水を抜く

③冷却した野菜と残りの醤油

昆布を入れて混ぜる

味噌と一緒にミキサーで溶く

0500069
長方形


