
8.9月分 学校給食予定献立表 献立目標： スタミナのつく食事を知ろう 袋井市立浅羽学校給食センター R7.8.9

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・小魚 その他の野菜 米・パン・めん 油脂

大豆・大豆製品 海藻 果物 いも・砂糖・豆 種実など

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

とりにくとレバーのあまからあげ (鶏レバー)
鶏肉　大豆粉

赤ピーマン にんにく　しょうが
(片栗粉)
片栗粉　砂糖

油 酒　醤油　米酢　みりん

キャベツのごまドレッシングあえ チンゲンサイ キャベツ 砂糖 ごま 米酢　塩　こしょう　醤油

けんちんじる 豆腐　油揚げ 小松菜　にんじん ごぼう　こんにゃく　大根 ごま油 醤油　塩　かつお節　だし昆布

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

ツナカレー まぐろ水煮
かぼちゃ　にんじん
トマト水煮

玉ねぎ　枝豆
しょうが　にんにく

レンズ豆　米粉
はちみつ

油

コンソメ　トマトケチャップ
ソース　白ワイン　ローレル
クミン　オールスパイス　ナツメグ
カレー粉　塩　こしょう

じゃがいものホットサラダ ベーコン ズッキーニ じゃがいも　砂糖 ドレッシング 塩　こしょう

フルーツゼリーミックス アロエシロップ漬け
みかんシロップ漬け

ぶどうゼリー
はちみつ　砂糖

白ワイン

むぎごはん 米　大麦

ぎゅうにゅう 牛乳 　

スタミナやきにく 豚肉
みそ　大豆粉

赤ピーマン　にら
もやし
しょうが　にんにく

片栗粉 油
テンメンジャン　醤油　酒
みりん　トウバンジャン

いそかあえ のり 小松菜 キャベツ 醤油　みりん

とうふのすましじる 豆腐 チンゲンサイ　にんじん 玉ねぎ　えのきたけ
醤油　みりん　酒　塩
かつお節　だし昆布

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

ほきとごぼうのミックスあげ (ホキ) 青のり ごぼう
(片栗粉)
米粉

油
塩　こしょう
ガーリックパウダー

ナムル 小松菜 もやし　にんにく ごま油 醤油

テンジャンチゲ 豚肉　豆腐
みそ

にんじん　にら
白菜　白菜キムチ
ぶなしめじ　にんにく

油 ごま油
みりん　酒　コチジャン
塩　だし煮干し

こくとうしょくパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖　黒糖 ショートニング 塩

ぎゅうにゅう 牛乳

マカロニチキングラタン 鶏肉　大豆粉 チーズ　牛乳 パセリ粉 玉ねぎ　ぶなしめじ マカロニ　小麦粉 バター 塩　こしょう　コンソメ

アーモンドサラダ キャベツ　きゅうり
コーン

砂糖 アーモンド　油 米酢　塩　こしょう

ミネストローネ ベーコン　大豆
にんじん
トマト水煮

玉ねぎ　エリンギ
セロリ　にんにく

じゃがいも
砂糖

オリーブ油
白ワイン　塩　こしょう
コンソメ　ローレル

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

さばのしおやき さば　大豆粉 塩こうじ　酒　塩

ひじきのいために ちくわ　大豆 ひじき さやいんげん こんにゃく 砂糖 ごま油 醤油　みりん　かつお節　だし昆布

みそしる 厚揚げ　みそ　大豆粉 小松菜　にんじん 玉ねぎ じゃがいも かつお節　だし昆布

なし なし

むぎごはん 米　大麦

ぎゅうにゅう 牛乳

なすたっぷりマーボーどうふ
豚肉　大豆ミート
豆腐　みそ

にんじん
なす　玉ねぎ　たけのこ
干ししいたけ　根深ねぎ
にんにく 　しょうが

片栗粉　砂糖
ごま油
油

ポークブイヨン　テンメンジャン
オイスターソース　醤油　酒
トウバンジャン

にぼしとだいずのあまからあげ 大豆 煮干し 砂糖　片栗粉 油 醤油　みりん

はるさめのいためもの ハム 小松菜 キャベツ　にんにく 春雨　砂糖 ごま油　油 酒　醤油　オイスターソース　こしょう

ロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング 塩

ぎゅうにゅう 牛乳

ツナチーズオムレツ 卵　豆腐
まぐろ油漬け

チーズ　牛乳 パセリ粉 玉ねぎ チキンスープ　塩　こしょう

カレードレッシングサラダ チンゲンサイ キャベツ　きゅうり 砂糖 油 米酢　塩　カレー粉　こしょう

とうにゅうコーンチャウダー ベーコン　豆乳
大豆粉

小松菜 玉ねぎ　コーン 米粉 油
白ワイン　コンソメ
塩　こしょう

ぎゅうにゅうプリン (牛乳) (砂糖)

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

いわしのしょうがに いわし　大豆粉 しょうが 中双糖 酒　醤油　みりん　米酢

じゃがいものあおのりあえ 青のり じゃがいも 塩　こしょう

はりはりじる 豆腐　豚肉 にんじん　水菜 玉ねぎ 醤油　酒　みりん　塩
かつお節　だし昆布

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

こうやどうふのトマトがらめ 高野豆腐　豚肉
豆乳　大豆粉

トマト しょうが 米粉　片栗粉　砂糖 油
醤油　酒　みりん
トマトケチャップ

しおこんぶあえ 塩こんぶ きゅうり　もやし ごま油 醤油　塩

ぐだくさんじる 油揚げ チンゲンサイ　にんじん
玉ねぎ　大根
えのきたけ

醤油　酒　塩　かつお節　だし昆布

ちゅうかめん 小麦粉 塩

ぎゅうにゅう 牛乳

にくだんごのもちごめむし 鶏肉
大豆ミート　大豆粉

玉ねぎ　しいたけ
しょうが

もち米　片栗粉　砂糖 ごま油 塩　酒　醤油　オイスターソース

バンサンスー チンゲンサイ コーン 春雨　砂糖 ごま油 米酢　黒酢　醤油　こしょう

みそラーメンスープ
豚肉
みそ　大豆粉

わかめ にんじん　小松菜
もやし　キャベツ
きくらげ　にんにく
しょうが

ごま油
ポークブイヨン　醤油
酒　塩　こしょう

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

さんまのかばやき さんま しょうが 砂糖　片栗粉 油 酒　醤油　みりん　塩こうじ

くきわかめいりきんぴら くきわかめ パプリカ（赤） ごぼう 砂糖 ごま油 みりん　醤油

せんべいじる 鶏肉 にんじん　小松菜 大根 南部煎餅（小麦粉） 醤油　酒　塩　かつお節　だし昆布 （塩）

さくらんぼゼリー さくらんぼゼリー

むぎごはん 米　大麦

ぎゅうにゅう 牛乳

あつあげのそぼろかけ 厚揚げ　豚肉 葉ねぎ 砂糖　片栗粉 油 醤油　みりん　酒

ごまあえ チンゲンサイ キャベツ 砂糖 ごま 醤油

かぼちゃのみそしる 油あげ
みそ　大豆粉

かぼちゃ　にんじん
小松菜

玉ねぎ かつお節　だし昆布

ふりかけ（中） （いわし節　かつお節
　さば節）

（青のり） （かぼちゃ） （砂糖　じゃがいも） （ごま） （塩　醤油　みりん）

バーガーパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング 塩

ぎゅうにゅう 牛乳

ハンバーグ （豚肉　鶏肉　大豆粉） （玉ねぎ） （豚脂　片栗粉） （塩　チキンブイヨン）

ラタトュイユ 大豆粉 ピーマン　トマト
なす　ズッキーニ
パプリカ（黄）　にんにく

砂糖 オリーブ油 塩　こしょう　ローレル　トマトピューレ

クリームスープ ウインナー　大豆粉 牛乳 にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　エリンギ じゃがいも バター 塩　こしょう　白ワイン　コンソメ

チーズ（中） チーズ

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

ししゃものいそべやき ししゃも　青のり 片栗粉 油 酒

きゅうりのひたひた かつお節 きゅうり 砂糖 ごま油 醤油

にくじゃが 豚肉
にんじん
さやいんげん

玉ねぎ　こんにゃく
しょうが

じゃがいも　砂糖
醤油　みりん　酒
かつお節

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

とんかつ 豚肉　大豆粉 小麦粉　パン粉 油 酒　塩こうじ　塩　こしょう　ソース

ゆでやさい 水菜 キャベツ 塩

ふくろいのおいしさいっぱいじる 豆腐
みそ　大豆粉

にんじん　チンゲンサイ
玉ねぎ　しいたけ
とうがん

かつお節　だし昆布

むぎごはん 米　大麦

ぎゅうにゅう 牛乳

ビビンバのぐ（にく） 豚肉　みそ にんにく　しょうが 砂糖　片栗粉 ごま油
醤油　酒　トウバンジャン
コチュジャン

ビビンバのぐ（やさい） にんじん　チンゲンサイ もやし　にんにく ごま油 醤油

わかめスープ 豆腐 わかめ 小松菜
玉ねぎ　コーン
たけのこ

ごま油
ポークブイヨン　醤油　塩
こしょう　酒

ぶどう ぶどう

612kcal

24.3g

18.8g

1.5g

761kcal

29.8g

22.5g

1.9g

680kcal

26.2g

25.6g

1.5g

870kcal

33.3g

32.9g

1.8g

小学校
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

中学校
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

661kcal

27.2g

23.9g

1.5g

824kcal

33.2g

29g

1.9g

637kcal

25.9g

12.5g

1.5g

797kcal

31.5g

14g

2g

653kcal

29.3g

27.5g

1.8g

588kcal

28.9g

17.6g

1.5g

734kcal

35.6g

20.9g

1.9g

627kcal

25.8g

20g

1.5g

777kcal

31.6g

23.9g

1.9g

調味料

主に体の調子を整えるもと（緑）

858kcal

37.5g

34.5g

2.1g

679kcal

28.8g

26.1g

1.8g

860kcal

36.4g

33.1g

2.3g

658kcal

28.9g

20.9g

1.5g

822kcal

35.3g

25.1g

2.1g

610kcal

29.2g

23.9g

2g

762kcal

36.1g

29.2g

2.7g

625kcal

30.6g

16g

1.3g

752kcal

34.6g

17.3g

1.8g

663kcal

26.6g

23.5g

1.5g

827kcal

32.9g

28.1g

1.7g

612kcal

30.6g

19.2g

2.2g

774kcal

38.3g

22.7g

2.7g

615kcal

28.8g

21g

1.4g

767kcal

35.4g

25.1g

2.1g

22

水

678kcal

24.1g

22.2g

1.5g

833kcal

29.5g

26.9g

1.9g

635kcal

26.2g

20.7g

1.5g

800kcal

31.7g

22.6g

2.1g

597kcal

25.2g

24.6g

1.9g

798kcal

33.6g

32.8g

2.9g

19

金

24

水

11

木

8

月

9

火

月

17

水

18

木

12

金

16

火

10

主に体を作るもと（赤）日
/
曜
日

2

火

1

月

主にエネルギーのもと（黄）

献立名

29

金

緑黄色野菜

3

水

5

金

木

4

★防災給食★

★東北地方の献立★

★どまんなか給食★

★浅羽西幼稚園希望献立★



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・小魚 その他の野菜 米・パン・めん 油脂

大豆・大豆製品 海藻 果物 いも・砂糖・豆 種実など

小学校
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

中学校
エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩

調味料

主に体の調子を整えるもと（緑）主に体を作るもと（赤）日
/
曜
日

主にエネルギーのもと（黄）

献立名

緑黄色野菜

ロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング 塩

ぎゅうにゅう 牛乳

とびうおのフリッター とびうお
小麦粉　片栗粉
ベーキングパウダー

油 塩　炭酸水

チンゲンサイとコーンのサラダ チンゲンサイ コーン 砂糖 油 米酢　塩　こしょう

ポークビーンズ 豚肉　大豆
大豆粉

にんじん　トマト水煮
さやいんげん

玉ねぎ　エリンギ
にんにく

じゃがいも
砂糖

オリーブ油

ポークブイヨン　コンソメ
トマトケチャップ
ソース　赤ワイン　こしょう
ローレル　ナツメグ

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

たまごやき 卵　豆腐 砂糖 塩　醤油　かつお節　だし昆布

もやしとオクラのおかかあえ かつお節 オクラ もやし 砂糖 醤油　みりん

あつあげのうまに 豚肉　厚揚げ にんじん　チンゲンサイ
玉ねぎ　こんにゃく
しょうが

砂糖 酒　醤油　みりん　かつお節　だし昆布

むぎごはん 米　大麦

ぎゅうにゅう 牛乳

ねぎしおぶたどんのぐ 豚肉
玉ねぎ　根深ねぎ
しょうが　にんにく

片栗粉 ごま油
醤油　酒　みりん　塩
ポークブイヨン

ABCスープ ベーコン にんじん　水菜 玉ねぎ　キャベツ　セロリ マカロニ 油 コンソメ　白ワイン　塩　醤油　こしょう

フルーツゼリーミックス アロエシロップ漬け
ももシロップ漬け

レモンゼリー
はちみつ

白ワイン

ごはん 米

ぎゅうにゅう 牛乳

しろみざかなのレモンだれ たら　大豆粉 レモン果汁 片栗粉　砂糖 油 醤油　酒

キャベツのゆかりあえ チンゲンサイ　ゆかり粉 キャベツ 醤油　食塩

とりごぼうじる 鶏肉　豆腐 にんじん　小松菜
ごぼう
大根　こんにゃく

酒　醤油　塩　かつお節　だし昆布

はし・スプーン・フォークは必要に応じて各自持参してください。
袋井産の食材は太字にしています。
材料の都合等により、献立が変更することがあります。

加工食品については、主な材料名のみ（　　）で表示をしてあります。

「そば」は給食では使用しませんが、めん工場では製造しています。 

給食では、キウイ、落花生、クルミ、ペカンナッツは使用しません。

魚介類・海草類には、えび・かにが混入する場合があります。

給食に関してご質問がありましたら、浅羽学校給食センターまでお問い合わせください。（TEL：２３－３０４９）

655kcal

30.9g

22.9g

1.6g

815kcal

38.2g

27.7g

2g

605kcal

24.5g

16.2g

1.3g

756kcal

29.9g

19g

1.7g

615kcal

30.2g

22.5g

1.6g

月

26

金

25

29

776kcal

37.2g

27.5g

2.1g

617kcal

29.9g

18.3g

1.4g

761kcal

35.5g

21.6g

2g

木

30

火

「よくかんで食べよう」

かみごたえのある食材、窒息や誤嚥防止のため

よくかんで食べてもらいたい日に、

この「よくかんで食べようマーク」がついています。

★浅羽北幼稚園希望献立★


