
月 日 曜日 会場 内容 備考

5 火 今井コミセン わらべうたベビーマッサージ

8 金 袋井北コミセン

13 水 袋井東コミセン 講座「言葉の発達について」 ※要予約

15 金 袋井北コミセン

18 月 宇刈いきいきセンター おやこ保健室「保健師相談」 ～１５：３０

22 金 今井コミセン

12 金 袋井東コミセン

17 水 今井コミセン

19 金 袋井北コミセン わらべうたベビーマッサージ

23 火 宇刈いきいきセンター ～１５：３０

26 金 袋井北コミセン 元気いっぱい‼　運動遊び ※要予約

30 火 今井コミセン

2 金 袋井東コミセン わらべうたベビーマッサージ

9 金 宇刈いきいきセンター 「ぐりとぐら」お話会１１：１５～１１：４５ ～１５：３０

14 水 今井コミセン レッツ！ベビーダンス ※要予約

16 金 袋井北コミセン

21 水 今井コミセン

27 火 袋井北コミセン

1 金 袋井東コミセン

5 火 今井コミセン 多胎児交流会 ※要予約

15 金 袋井北コミセン 産後ダンスでリフレッシュ！ ※要予約

18 月 宇刈いきいきセンター わらべうたベビーマッサージ ～１５：３０

22 金 袋井北コミセン

26 火 今井コミセン
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★めいわ可睡子育て支援センター｢出張ひろば｣★

・開催時間 10:00～16:00 
・対 象 就学前(０歳児～年長児)のお子さんとその保護者
・問い合わせ先 めいわ可睡出張ひろば

携帯電話 ０９０－１５６５－３４８７

令和５年１１月発行

講座「言葉の発達について」

☆出張ひろば日程☆

わらべうたベビーマッサージ
１０：３０～１１：００

※予約不要。時間までにおいでください。

持ち物：バスタオル
対象児：２ヶ月～１歳頃

※予約は来館または電話での申し込みも可能です。
予約は携帯電話にご連絡ください。
電話に出られない場合もありますのでご了承ください。

12：00～13：00
換気・消毒作業のため入室できません。

★別室で行います。自由開放もやっています。

★出張ひろばでは毎回お楽しみタイムを行います。★
１１：３０～１２：００ １５：３０～１６：００

◎12月13日（水） 講 座 １１：００～

個別相談 １１：３０～
◎袋井東コミセン ※要予約…１１月１日（水）～

※月日、会場は日程表で

ご確認ください。

※行事の内容が都合により変更される場合がございます。ご了承ください。

いつもご利用ありがとうございます。
今年は猛暑で夏が長かったですね。夏バテのところへ
今度はインフルエンザなどの流行が始まり、体調を崩す
親子さんも多いようです。どうぞ十分にお気をつけくだ
さい。広い会場でゆったりと過ごせるよう環境を整えて
お待ちしています。

☆裏面もご覧ください。☆

講師：「ことばの教室」教諭

言葉の発達について、どんなことに気をつけて
子どもと向き合ったら良いのかお話してください
ます。

誕生日カード

プレゼント

誕生月のお友達には、手形入りの誕生日カードをプレゼントしています。

ご来館の際に、支援員にお気軽にお声がけください。



宇刈いきいきセンター

今井コミセン

袋井北コミセン

袋井東コミセン

宇刈１１２１－１

太田６８７

久能１３３０－２

広岡２５０６－２ ４３－３３８９

会場 住所 TEL

４９－３０３０

４３－３３８８

４３－３３８７

「出張ひろば」会場案内
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※要予約…１月１７日（水）～

双子ちゃん三つ子ちゃんなど、多胎児の子育てを

されているママ・パパ。一緒におしゃべりや情報

交換をしませんか？お子さんの遊ぶ玩具やスペース

も十分ご用意してあります。ママ・パパだけの参加

もOKです。マタニティの方も大歓迎です。

◎３月５日（火） １０：００～１２：００

◎今井コミセン

レッツ！ベビーダンス ～多胎児交流会～
赤ちゃんを抱っこ紐で抱っこして、サンバやワルツの
曲に合わせ、ステップを踏んで踊りましょう。

・時間：１０：３０～１１：３０
・対象：首の座った赤ちゃんと保護者

◎２月１４日（水）

◎今井コミセン ※要予約１２月５日（火）～

たくさんの玩具を持って

伺います。幼稚園帰りの

お子さんも遊びに来てね。

お待ちしています！

【保健師相談】

講師：保健師

◎１２月１８日（月）

◎宇刈いきいきセンター

※要予約…１０月３日（火）～

当日参加も可能です。
併せて自由開放を行います。

どうぞお気軽においでください。

元気いっぱい‼運動遊び
講師：岡田 千詠子先生

◎１月２６日（金） １１：００～

◎袋井北コミセン

※要予約１１月２９日（火）～

産後ダンスでリフレッシュ！
お子さんを抱っこ紐で抱っこして、わらべ歌に合わせてストレッチや
軽い運動を行います。ストレス発散にもなりますよ。

◎３月１５日（金）１０：３０～１１：３０

◎袋井北コミセン

※要予約…１月１９日（火）～

「ぐりとぐら」お話会
「ぐりとぐら」さんによる楽しいお話の時間です。

親子でお話の世界を楽しみましょう。

簡単な季節の折り紙も教えてくださいます。１１：１５～１１：４５

◎日程と会場は

表面でご確認

ください。

おやこ保健室

個別相談１０：３０～

寒さに負けず、親子で元気に体を動かしましょう‼
保護者の方も、動きやすい服装で参加してください。お子さんの発育や発達などについて、保健師さんに

ご相談できます。どうぞお気軽においでください。
◎対象：０歳児親子～

（ねんねの赤ちゃんはバスタオル持参）

◎対象：首の座った赤ちゃん～

◎持ち物：抱っこ紐・汗拭きタオル・飲み物

別室で行います。ホールで自由開放も

行います。ご利用ください。

別室で行います。ホールで自由開放も行います。ご利用ください。
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