
マークは、事前予約が必要です。詳しくは、子育て支援アプリ「フッピーのぽっけ」のイベントをご覧くださ

い。このおたよりは、上記のQRコードや袋井市の HPからも見る事ができます。 

クラブの予約について 

 ※予約開始 ５月１９日（月）  ９：３０～ 

６日（金） ※子育て座談会 「話してスッキリ育児の悩み」 講師：幼児教育アドバイザー1０：００～１１：００  １０組 

子育ての悩みや分からないことを話してみませんか。子育て中のパパ・ママお越しください。 

１３日（金） ※親子運動遊び １０：００～１１：００ １０組 対象：歩けるお子さんから  １０：００までに受付 

親子のふれあいや用具を使った遊び、ママのエクササイズで体を動かすことを楽しんでください。 

１８日（水）※アロマ DEハンドタッチ  １０：００～ （順番に）   １０組  対象：大人、お子さんは 1歳から・妊婦さん 

香りの力を借りて身体や心のケアをしてみませんか。妊婦さんもぜひ、遊びに来てください。  

時間枠が空いていれば、予約なしの方も体験できます。 

１９日（木）※リトミック １０：００～１１：００  １０組  対象：首の座った赤ちゃんから １０：００までに受付  

『みほちゃんとちょこちゃんと音楽で楽しもう』素敵なピアノ演奏や楽器でリズム遊びや製作など♪ 

誕生月のお友達がいたら、リトミック開始前に誕生児の紹介を行います。 

２３日（月）  おやこ保健室 １０：３０～１１：３０ 予約なし。歯科に関する話や乳歯チェック、個別相談ができます。 

２５日（水）※園庭で遊ぼう １０：００～１１：００  １０組  対象：歩けるお子さんから  １０：００までに受付 

      保育園の園庭を探検したり、遊具で遊んだりします。雨天の場合は支援センター内で遊びます。 

６月の予定 

 
 

紫陽花が咲き、カエルやカタツムリなどの小動物に出会える季節になりました。人間にとっては湿度が高く、暑さ

に体が慣れていないこの時期はなんだか疲れやすくなります。ぜひ、あさばみなみで快適にお過ごしください♡ 

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  火 水 木 金 

２  ３ ４ ５ ６ 

    子育て座談会 

１０：００～１１：００ 

９ １０ １１ １２ １３ 

  ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム 親子運動遊び 

 １０：００～１１：００ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

  ひだまりタイム   ひだまりタイム アロマDEハンドタッチ 

１０：００～１１：００ 
リトミック・誕生児紹介 

１０：００～１１：００ 
  ひだまりタイム 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

おやこ保健室（歯科衛
生士さんに聞いてみよう） 

１０：３０～１１：３０ 

  ひだまりタイム 園庭で遊ぼう 

１０：００～１１：００ 
  ひだまりタイム   ひだまりタイム 

３０     

図書館ボランティアさん 

絵本読み聞かせ１１：００～ 
            

地域子育て支援センター あさば保育園東隣 

『あさば みなみ』 

令和７年５月発行 

予約 

あさば保育園 ６月 
 

わくわく製作（ペットボトルシャワー） 
水遊びの必需品。水の感触を楽しむ

グッズを作ります。自由に作れますの

で親子で楽しんでください。 

※どなたでも参加できます。 

わくわく製作（ペットボトルシャワー） 

９：３０～15:30 

予約 予約 

  ひだまりタイム１１：００～１１：１５ 

（支援センターの先生と遊ぼう） 

手遊び、ふれあい遊び、ダンス、お楽しみの

遊び、絵本の読み聞かせなど楽しめます。 

 

予約 

予約 

予約 



７月の予定 

※要予約   予約開始 6月１６日（月）～ 

２日（水）     水遊び開始             １０：００～１１：００ 

７日（月） ※七夕会                １０：００～１１：００ 

１４日（月）     おやこ保健室（保健師さん）  １０：３０～１１：３０ 

１６日（水） ※アロマ DEハンドタッチ     １０：００～１１：００ 

17日（木）  ※リトミック・誕生児紹介     １０：００～１１：００ 

３１日（木） ※夏まつり（保育園児と遊ぼう） １０：００～１０：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援センターあさばみなみ 

住所：袋井市西同笠１１３ 

電話：０５３８－３０－４１２１ 

あさば保育園（袋井市松原 1803－3）の東隣 

開館時間９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

お気軽に問い合わせ・ご相談ください 

・支援センターは、あさば保育園の東側です。 

・車は建物側から詰めて駐車してください。 

・駐車場内では、必ずお子さんと手をつない 

でください。 

案内図 

手形アート  

自分の好きな色の手形スタ

ンプを押して、お子さんの

成長記録ができました💕 

 

支援センターの様子 

リトミック（みほちゃんとちょこちゃ

んと音楽で楽しもう） ピアノ演奏を聴

いたり、歌に合わせて太鼓をたたいたりし

ました。０歳児も耳や体でリズムを感じな

がら楽しく遊びました。  

  

予防歯科 お口のケアをすることで、姿

勢や歯並びがよくなるそうです。歯科衛

生士さんから為になる話を聞きました。 

親子のふれあ

いマッサージ 

背中やお腹をマ

ッサージ。気持ち

よくてとびっきり

の笑顔になりま

した。 

アロマ DE ハンドタッチ☺ 

自分の好きなアロマの香りを選

んで、ハンドマッサージを体験し

ました。忙しいママにリラックス

するひとときを過ごしてもらい

ました。 

熱中症予防のため、水分補給ができるものをお持ちください。 


