
 

マークは、事前予約が必要です。詳しくは、子育て支援アプリ「フッピーのぽっけ」のイベントをご覧ください。

このおたよりは、上記のQRコードや袋井市の HPからも見る事ができます。 

 

クラブの予約について 

 ※要予約講座 受付開始 １２月１５日（月）  ９：３０～ 

 

９日（金） ※親子運動遊び １０：００～１１：００ １５組  対象：歩けるお子さんから   

子ども達が思わず体を動かしたくなる仕掛けや用具がいっぱい！ 親子で楽しんでください。 

１５日（木） ※リトミック １０：００～１１：００  １５組  対象：首の座った赤ちゃんから １０：００までに受付  

『みほちゃんとちょこちゃんと音楽で楽しもう』素敵なピアノ演奏や楽器でリズム遊びや製作など♪  

誕生月のお友達がいたら、リトミック開始前に誕生児の紹介を行います。 

１９日（月） ※栄養講座 １０：００～１１：００  「よく噛んで食べていますか？」  講師   江崎グリコ  １５組 

噛むことについて学んでみませんか？ 味覚や言葉、脳の発達、虫歯や病気予防などに繋がります。 

１月の予定 

 
 

新年を迎えると新たな気持ちになりますね。２０２６年の干支の午年には、「物事がうまくいく」、「運が駆け込

んでくる」という意味もあるようです。子育て家族にとって素晴らしい年になりますように・・・♡ 

 ますます寒くなる時期でもありますので、ほっこり温まりに「あさばみなみ」までお出掛けください。 
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   親子運動遊び 

１０：００～１１：００ 

 

１２ １３ １４ １５ １６ 

成人の日 

休館 
  ひだまりタイム   ひだまりタイム リトミック・誕生児紹介 

１０：００～１１：００ 

 

  ひだまりタイム 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

グリコ栄養講座 

１０：００～１１：００ 
  ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

図書館ボランティアさん 

絵本読み聞かせ１１：００～ 
  ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム 

あさば保育園 地域子育て支援センター 

『あさば みなみ』 

令和７年１２月発行 

予約 

あさば保育園 １月 
 

わくわく製作 
昔ながらの伝承遊びに触れてみませんか。凧やコマなどを作り

ます。親子で楽しんでください。※どなたでも参加できます。 

わくわく製作（凧、コマ作り） 

９：３０～15:30 

予約 

  ひだまりタイム１１：００～１１：１５ 

（支援センターの先生と遊ぼう）手遊び、ふれあい遊び、ダンス、

お楽しみの遊び、絵本の読み聞かせなど楽しめます。 

予約 

予約 

お知らせ 今月のアロマDEハンドタッチ

は講師の都合により中止となりますす。 



２月の予定 

※要予約講座 

２日（月）  ※節分の会               １０：００～１１：００ 

９日（月） ※親子のふれあいマッサージ   １０：００～１１：００ 

１６日（月）     絵本大好き             １１：００～１１：１５ 

１８日（水） ※アロマ DEハンドタッチ      １０：００～１１：００ 

1９日（木）  ※リトミック・誕生児紹介      １０：００～１１：００ 

27日（金） ※親子で運動遊び           １０：００～１１：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援センターあさばみなみ 

住所：袋井市西同笠１１３ 

電話：０５３８－３０－４１２１ 

あさば保育園（袋井市松原 1803－3）の東隣 

開館時間９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

お気軽に問い合わせ・ご相談ください 

・支援センターは、あさば保育園の東側です。 

・車は建物側から詰めて駐車してください。 

・駐車場内では、必ずお子さんと手をつない 

でください。 

案内図 

リトミック（みほちゃんとちょこちゃ

んと音楽で楽しもう） タンブリン

や大太鼓に触れたり、動物の謝肉

祭の曲に合わせて大きなゾウと一

緒に散歩をしました。 

支援センターの様子 

津波避難訓練＋防災食体験 避難の仕

方について話を聞いた後、保育園児と一緒

に津波タワーまで避難しました。後半は災害

食のヒントになるように湯せんクッキングで

蒸しパンとオムレツを作って食べました。 

 

ひだまりタイム 秋となかよし♡ 

０歳児もまつぼっくり釣りに夢中！ 

「上手に釣れたよ～」と嬉しそうでした。 

親子運動遊

び  体を思い

切り動かしてジ

ャンプをした

り、パラバルー

ンでは笑顔い

っぱいで楽しん

だりしました。 

アロマ DE ハンドタッチ☺ 体調や子

どものことを話題にしながら…。 

子育てに忙しいママのリラックスタイム！ 

感染症予防のため、検温や体調確認をしてからご来館ください。 

 

 

 

ふわふわで美味しいね～♡ 


