
マークは、事前予約が必要です。詳しくは、下記アプリ「ふくろい子育て応援ナビ フッピーのぽっけ By

母子モ」の QR コードをダウンロードしてください。地域の子育て情報（子育てイベント）から見る事ができま

す！市外の方が見る場合は袋井市の郵便番号での登録となります。当支援センター（〒437-111７)で登録し

てくださっても結構です。このおたよりは袋井市の HP からも見ることができます。 

 

講座の予約について 

     ※予約１３日（火）から   来館、電話予約９：３０～ 

４日（水） ※防災訓練（津波避難訓練・防災カード作り） １０：００～１１：００   １０組程度 

      いざという時に備える体験や災害後に慌てないための防災カード作りをこの機会にしてみませんか。 

１３日（金） ※親子運動遊び １０：００～１１：００  １５組   対象：ハイハイのできるお子さんから 

親子のふれあいや運動用具を使って楽しく体を動かして遊びます。大人もリフレッシュできます。 

１９日（木） ※リトミック （音楽で楽しもう）  １０：００～１１：００  １５組   対象：お座りのできるお子さんから 

 ピアノ演奏を聴いて体を動かしたり、五感でリズムを感じたりして親子で楽しむひとときを体験！ 

   誕生児がいたら、リトミック開始前に紹介を行います。 

２４日（火） ※地域にお出掛け  １０：００～１２：３０  １２組程度  対象：歩けるお子さんから 

         エコパ（ふれあいの森でおさんぽ）＆中部学校給食センター（給食試食） 参加費４００円 ※午前予約者のみ       

２６日（木） ※エアロダンスで踊っちゃおう♪ １０：００～１１：００  １５組  対象：お座りのできるお子さんから 

楽しいワクワクがいっぱいの楽しいひとときです！心と体がほぐれてママもリフレッシュ ☆彡 

 
 

涼しさを感じると紅葉が見頃になりますね。自然に触れる、紅葉を見ることは心身のストレスを
和らげたり、集中力を高めたり、楽しい気分やエネルギーを与えてくれたりする効果があるそうで
す。あさばみなみでは、自然物を使った遊びも楽しめるように準備をしてお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

※感染予防のため手洗い、消毒にご協力ください。水分補給用の飲み物もご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

  ひだまりタイム 文化の日 

休館 

防災訓練 
（津波避難訓練・ 

防災カード作り） 

  ひだまりタイム   ひだまりタイム 

９ １０ １１ １２ １３ 

 

    絵本大好き 

１１：００～１１：１５ 

    

親子運動遊び 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

  ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム リトミック 

誕生児紹介 
  ひだまりタイム 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

勤労感謝の日 

休館 

地域にお出掛け 

（おさんぽ・給食試食） 

  ひだまりタイム エアロダンスで 

踊っちゃおう 

  ひだまりタイム 

３０            

  ひだまりタイム     

あさば保育園子育て支援センター 

『あさば みなみ』 

 

令和８年１０月発行 
あさば保育園 HP 

１１月の予定 
予約 

11月 

わくわく製作 9:30～15:30 

毛糸を使ってオーナメント）を作りま

す。手仕事（手芸や物作り）は心の安

定や脳の活性化につながるそうです

※予約なしで、どなたでも作れます。 

わくわく製作（オーナメント）９：３０～１５：３０ 

 

予約 

予約 

  ひだまりタイム 
１１：００～１１：１５ 

（支援センターの先生と遊ぼう） 手遊び、

ふれあい遊び、ダンス、季節を感じる遊

び、お楽しみの遊びなどを行っています。 

 
 

予約 

予約 

    絵本大好き（図書館ボラ

ンティアさん） 読み聞かせは心の

栄養♡ 豊かな言葉、様々な感情や

体験を味わえます。親子の心をつな

ぐ、わらべ歌も楽しんでください。 

予約 



親子運動遊び バランスボールを

転がしたり、乗ったり・・・。 

自由に楽しく遊んで運動機能 UP！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさば保育園子育て支援センターあさばみなみ 

住所：〒437-111７ 袋井市松原 1803-3 

(あさば保育園内 東側) 

電話：０５３８－３０－４１２１ 

開館時間９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

お気軽に問い合わせ・ご相談ください 

・ 就園前の乳幼児とご家族が利用できます。 

・支援センターは、あさば保育園の東側です。 

・駐車場内では、必ずお子さんと手をつないで 

ください。 

案内図 

１2 月の予定  ※要予約 

１日（火） ※子育て講座（子どもの絵から気持ちを知ろう） １０：００～１１：００ 

4 日（金） ※絵本大好き（読み聞かせ）・わらべ遊び講座１１：００～１１：４５ 

１1 日（金） ※アロマ DE ハンドタッチ       １０：００～１1：0０ 

１５日（火） ※クリスマス会             １０：３０～１１：００ 

１7 日（木） ※リトミック                １０：００～１１：００ 

2１日（月）～２４日（木） わくわく製作           ９：３０～１５：３０ 

２５日（金） ※ひだまりタイム（お楽しみ）      １０：３０～１１：００  

28 日（月）～1/4（月）年末年始休館 

ひだまりタイム 運動会ごっこ 

ねんねからトコトコのお友達！ 

「よーい ドン」 って楽しいね☆ 

かけっこやマットの乗り物で「よー

いドン」 

駐車場へは国道１５０号線

からお入りください。 

運動会 ０・１・２歳児親子で、かけっこに玉入れ、乗

り物ランド、エアロビクス・・・。頑張ったごほうびをア

ンパンマンからもらってニコニコに♡ 

わくわく製作 タンポ（絵の具）のお花と

小さな手形。 写真を添えて!  ”ありがとう” 

の気持ちを込めて祖父母にプレゼント♡ 

支援センターの様子 

 

 

 

 


