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妊娠期から若者まで切れ目のない包括的な支援を行う」との考えのもと、こ
ども家庭センターの取り組みをご紹介します。そこに寄せられた新米ママ・
パパ、祖父母、保健師などの日々の声を受けて、さらに実効性のある支援
をつくるため、市内のこども・若者・子育て家庭のみなさまのご意見を幅広く

お伺いするアンケートを実施します。

2 0 2 6 年 ９ 月 ７ 日
民 生 文 教 委 員 会 資 料
こ ど も 若 者 家 庭 セ ン タ ー
こ ど も 政 策課 ・ こ ど も 支援課

2 0 2 6 年 ９ 月 ４ 日
課 長 会 議 資 料
こ ど も 若 者 家 庭 セ ン タ ー
こ ど も 政 策課 ・ こ ど も 支援課

2 0 2 6 年 ８ 月 2 0 日
部 長 会 議 資 料
こ ど も 若 者 家 庭 セ ン タ ー
こ ど も 政策課 ・ こ ど も 支援課

発行：袋井市こども若者家庭センター
こども政策課 こども支援課

電話：0538-44-3184 0538-44-3161
Mail:  kodomoseisaku@city.fukuroi.shizuoka.jp

sodachi@city.fukuroi.shizuoka.jp
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令 和 ８ 年 ８ 月 1 2 日
セ ン タ ー 会 議 資 料
こ ど も 政 策課 ・ こ ど も 支援課

プレコンクイズ！
難しいところは大人と相談して挑戦してね。

袋井市ホームページ
「始めよう！

プレコンセプションケア」

体重を気にすることが、
将来の健康に大切な理由は？

1

プ 太りすぎ・やせすぎは、
病気にかかりやすくなるから

リ かっこいい体型になりたいから

ン スポーツが上手になりたいから

2

レ 将来病気になりにくく、
生活をゆたかにすることができるから

モ 健康に気をつけると、
まったくストレスがなくなるから

ン 休まずにたくさん働いて
お金をたくさん稼げるから

健康管理が将来のライフプラン
（人生の計画）に大切な理由は？

3

睡眠について正しいのは？

コ 睡眠はストレスを減らし、
体の調子を整える

ア 夜更かししたときは昼間に寝ていれば
将来の健康に影響ない

ラ 睡眠時間は将来の健康に全然関係ない

お酒とたばこで正しいことは？

4

メ 20歳になったら
いくらでも吸ったり飲んだりしていい

ロ やめようと思えばすぐにやめられる

ン がんなどの病気に
なりやすくなる

1

2

3

4

正解だと思う選択肢のカタカナを同じ番号の□に入れてね。
どんな言葉が出てくるかな？

たばこやお酒の

影響ってよくいわれるけど…

アイドルみたいに

やせたいけど…

ゲームやスマホを

やめられなくて寝られない

自分を大切に

ってどういうこと？

「プレコンセプションケア」とは、性

別にかかわらず性や妊娠・出産などの知識を持ち、将来どうしたいかを考えて、自分の体を大切にするこ
とです。このようなお悩みも、プレコンのことを知れば解決できます！まずは、袋井市のホームページか
ら今の自分の身体のことを知り、始められることを確認してみませんか？
保護者のみなさまも、自分事として、または、お子さまのライフデザインを支える役割として、知って

いてください。

「プレコンセプションケア」とは…

性別にかかわらず性や妊娠・出産などの知識を持ち、将来どうしたいかを考えて、自分の体を大切にする
ことです。このようなお悩みも、プレコンのことを知れば解決につながります！まずは、袋井市のホーム
ページ（左下の二次元コード）から今の自分の身体のことを知り、始められることを確認してみませんか？
保護者のみなさまも、自分事として、または、お子さまのライフデザインを支える役割として、知ってい

てください。

プレコンは、「健康に妊娠・出産すること」が目的ではなく、「妊娠しない選択
をすること」もプレコンです。つまり、知識を持って自分で人生を考えて、未来の
選択肢を広げ、自分で選択できるようにすることです。

こんな

お悩みや疑問
ありませんか？

クイズの答えは裏面の右下にあります。

みんなにオススメ
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運動には、ネガティブな気分を発散させたり、こころと体をリラックスさせ、
睡眠リズムを整える作用があります。
歌うことも自然と呼吸が深くなり、きっとサッパリするはずです。
少し取り入れてみませんか？

小さい時から体を動かすことや歌うことの気持ちよさを伝えておくことは、
大きくなってからの、セルフケアの手段を伝えておくことにもなります。
YouTube やゲームだけではなく大人との豊かな実体験を一緒にしておくことは、
子どもの将来へのプレゼントになりますね。

こころのメンテナンスに、体を動かすことや歌うことはとても有効な手段です。
しかも早めにやると効果があるんです。

「はぐくみ」でやっている体を動かす活動

おいかけっこくすぐりっこバスにのってジャンプ

イライラした時は、体を動かしたり歌ってみようイライラした時は、体を動かしたり歌ってみよう

!?

こころのメンテナンスに、体を動かすこ
とや歌うことはとても有効な手段です。

小さい時から体を動かすことや、歌う
ことの気持ちよさを伝えておくこと
は、大きくなってからのセルフケアの
手段を伝えておくことにもなります。

YouTubeやゲームだけではなく、
大人との豊かな実体験を一緒にして
おくことは、子どもの将来へのプレゼ
ントになりますね。

イライラしたときの

ワンポイントアドバイス

●歌う

●自転車に乗る

●ジャンプ3回＋大きくふーっ

●ぐーっと伸び（背伸び）を3回

●ぶるぶるシェイク

（全身をふるわせる）

表
面
の
ク
イ
ズ
の
答
え

①
プ

②
レ

③
コ

④
ン

はぐくみは、発達が気になるお子さん（未就学児）とそのご家族を支援する場所です。実際にやっている活動を紹介します。

みんなにオススメ

小さなお子さんがいる家庭に
オススメ
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