




ニート・ひきこもり・不登校などで悩んでいるこども・若者やその家族の支援
に関わっている、静岡県内の支援団体・相談機関等を紹介する冊子です。

・�民間支援団体と、国・県・市町等が設置した公的支援機関に分類して掲載して
います。� �
（例：静岡県ひきこもり支援センター、居場所、親の会、就労支援、通信制高校等）
・�掲載している民間支援団体は、概ね40歳未満のニート・ひきこもり・不登校・
発達障害等の困難を有するこども・若者及びその家族の支援活動に1年以上
継続して取り組んでいる団体です。
・�掲載している情報は、県内の全ての団体や機関を網羅したものではありません。
・�支援内容の詳細や利用する際の費用等については、各団体・機関に直接お問い合わせください。

静岡県こども・若者支援機関マップi（アイ）マップ（静岡県）

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

着替え
（肌着・長袖・
長ズボン・防寒着）

授乳関連グッズ：
授乳用ケープ・ミルク・哺乳瓶・調乳用の水
（日頃の授乳方法にあわせて準備）

帽子
（頭を守れるもの）生理用品

紙おむつ・お尻ふき
（お尻ふきは身体も拭ける）

離乳食

使い慣れたおもちゃ

おくすり普段
使って
いる薬

靴
（子どもには靴を
はかせるように）

抱っこ紐

ガーゼ・
ハンカチ

母子健康手帳・
子ども医療証・
診察券

非常用持出袋を用意しておきましょう！
避難する際には赤ちゃんを抱いて避難しなければなりません。実際に赤ちゃんを抱え
て持てる量なのか、しっかり確認しておきましょう。
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