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サークル・ボランティア団体等

活動 みんなのぽっけ登録団体 対象
居場所 うぶごえ応援隊☆HINA どなたでも
遊・学 ふくろい未来づくりラボ どなたでも
講　座 ママの元気の応援団mama＋ 主に未就学児の親子
居場所 クローバー★ 低出生体重児の家族
遊・学 こっこ英語（会場ごとにサークルあり） 幼児～中学生
遊　び げんきっこクラブ 主に未就園児の親子
出　産 お茶畑助産院 妊産婦
出　産 HINA助産院 妊産婦
学　習 ママフラメンコ・カラバーサ 親子
居場所 よりみちカフェ★ どなたでも
相談窓口 FIFA袋井国際交流協会 主に在住外国人
出　産 いのちの神秘を伝える助産師の会 どなたでも
学　習 LOVEBIRTH どなたでも
啓　発 NPO法人 ママもっと笑って★ 障がいをもつ子と家族

子ども食堂 地域貢献活動 りおな子ども食堂 どなたでも
子ども食堂 袋井こども食堂 わくわくキッチン どなたでも

学　習 親子体操 ぽっかぽっか 歩けるようになった子～未就
園児

遊・学 袋井チューリップぐみ 1歳頃～未就園児
学　習 ベビーサイン教室おてて 0歳～2歳くらい

遊・居場所 あそびば　もこ・あ・もこ 0歳～小学生くらい
学　習 遠州海岸をきれいにし隊 どなたでも
学　習 シトラスリボンOCT-19（一時休止） どなたでも

遊・居場所 子育て広場　ぺんぎんの森（一時休止） どなたでも
学　習 ろいっこSDGs どなたでも
遊・学 体幹運動遊び・ベビーサイン教室　きずな 2か月～2歳くらい

袋井には様々な子育て支援団体が存在します
ふくろい子育てネットワーク「みんなのぽっけ」は、袋井市の子育てを応援するグ
ループ団体です。子育て支援団体同士が協力し、子育て世代への情報発信と交流
イベント等を開催しています。地域ぐるみの子育てを育み、知るきっかけとなる
活動を今後も続けます。

★マークは発達を見守る団体です。次ページに活動紹介があります。

各団体の詳細はみんなのぽっけポータルサイトへ！
https://minnapocket.jimdofree.com/
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発達を見守るサークル・ボランティア

障がいがある子と家族のサポート、障がいに関する情報発信、啓発活動を行っています。
私たちの願い『障がいがある人もない人も共に生きる袋井市へ』
その歩みのために、私たちができることを精一杯やっていきたいと思っています。

NPO法人 ママもっと笑って
連絡先  理事長：早川麻由美　☎090-5609-2502

子育ての苦労や悩みを話せる場所、情報交換の場所として月1回、袋井北コミュニ
ティセンターで開催しています。「悩んでいるのは私だけじゃないな」と少しほっと
します。
悩みはすぐに解決はしないけれど、日々のもやもやをことばにしに来てくださいね。

主な活動場所 袋井北コミュニティセンター

よりみちカフェ
連絡先  LINE公式アカウント：＠534uwuci

LINE公式

低体重児のご家族が不安や困りごとを話せる居場所として活動をしています。メンバーは低体
重児の出産経験者です。
低体重児の赤ちゃんは発達がゆっくりで、育児書通りではない成長におぼろげな不
安を抱えながら過ごす方も少なくありません。
うぶごえ応援隊☆HINAさんと会場を同じにして、浅羽保健センターでお待ちして
います。話しに遊びにお気軽においでくださいね。

主な活動場所 浅羽保健センター

クローバー
連絡先  LINE公式アカウント：＠424kuhfu　Twitter：＠clover_nicu

ブログ

Check!

リトルベビーハンドブックをご存知ですか?
静岡県には全国に先駆けて発行した、低出生体重児向けの母子手
帳「しずおかリトルベビーハンドブック」があります。

袋井市協働まちづくりセンター「ふらっと」　袋井市方丈3-5-11
袋井市が目指す「協働まちづくりの推進」を目的として、子育て支援を含む市民活動
を幅広くサポートする公共施設が協働まちづくりセンターふらっとです。市民活動
のコーディネートを通して、地域課題の解決に取り組んでいます。

スタッフ在駐 平日 9：00～13：00　土日祝 10：00～12：00
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手をつなぐ育成会
連絡先  事務局：袋井市社会福祉協議会内 袋井市手をつなぐ育成会　☎0538-43-3020
● 全国組織の知的障がい等のある人（子ども）の親の会です。
1．�子どものことで、人と会話ができない、勉強についていけない、進路先が決まらない、休日の
過ごし方がわからない、将来が不安などの悩みを抱えている人たちのふれあいの場を提供し
ています。

2．�行政・施設・学校との窓口として会員の要望を提出したり会員に情報提供したり様々なニー
ズに応えるよう支援しています。

3．会員のために旅行・コンサート・研修会などの行事を企画実行しています。

Check!

保護者の体験談　アップルの会
息子がダウン症で生まれ不安しかない中、生後数か月でアップルの会に参加しました。同
じ地域の先輩ママに様々な情報をいただけたことで安心ができ、小学生のママさんから
は「娘は毎日楽しそうだし幸せそう」という話を伺えて嬉しかったことを覚えています。

袋井近郊のダウン症家族の交流の会です。不定期でお話会やイベントなどを
やっています。インスタグラムでダウン症の子の日常を発信したり、活動の
お知らせをしたりしています。

ノエルの会
連絡先  LINE公式アカウント：＠sqp0573c Instagram

磐田・袋井地区の、ダウン症の子を持つ親の会です。定例会、イベントなどを
行っています。赤ちゃんから成人まで、幅広い年代の親子が参加しています。
お気軽におしゃべりに来てください。

アップルの会 ブログ

NPO法人 浜松地区肢体不自由児 親の会
同じ悩みを持つ親たちが、肢体不自由児の療育、職業的自立、社会的自立の
促進・福祉意識の啓発を進めるため団結し、障がいを持つ子供たちが、親亡き
後も安心して暮らせる社会の実現を目的として結成されました。

WEBサイト
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