
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

【講師紹介】   梅花女子大学心理こども学部教授 早稲田大学応用脳科学研究所招聘研究員 

公認心理師・臨床心理士・特別支援教育士ＳＶ・指導健康心理士 

①  「こどものメディア利用が学習と生活に及ぼす影響」 

②  「心の健康維持と予防に向けた家庭での取り組み」 

③  「メディアの活用法 学びの力と好奇心を育てる」 

【動画配信期間】 

令和７年７月 18 日(金)～令和７年８月 29 日(金) 

今の時代、SNS や AI なしの生活は考えられなくなっています。動画

やゲームは敵ではなく、使い方次第です。大人が冷静に提供できる仕組

みや科学的根拠を示しながら、メディアとの上手な付き合い方を一緒に

考えていきましょう。 

講話は、日々の慌ただしい生活の中でも見やすいよう、 に

まとめた内容 となっています。ぜひ隙間時間で、御視聴ください。 

https://ttzk.graffer.jp/city-fukuroi/smart-

apply/apply-procedure-alias/kodomorikai


