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２ねん　　くみ
３ねん　　くみ

□ 確認しました　　　保護者サイン

おうちのひとのかくにん
・こどもぼうさいハンドブックについて、

ランドセルに入れて、いつもかくにんしよう！

３ ひなんするときのことをかんがえよう！
★ さいがいがおきたあと、どこにひなんすればよいかをおうち
のひとといっしょにかんがえよう。

①がっこうにいたら…
じしん・つなみのとき

じしん・つなみのとき

じしん・つなみのとき

おおあめ・たいふうのとき

おおあめ・たいふうのとき

おおあめ・たいふうのとき

②いえにいたら…

③よくいくばしょ（　　　　　）にいたら…

どこににげればいいかな？

★おうちのひととのれんらくほうほう
 でんわがつかえないときは、どうしますか？　しゅうごうばしょ
などをきめておくといいね。

ふくろいの「いのちやま」について、
おうちの人といっしょにしらべてみよう

発行者：学校教育課指導係 TEL86-3222　危機管理課防災計画係 TEL86-3703 令和3年4月作成



１ さいがいのまえにじゅんびしよう！ ２ じぶんのいのちをまもるために、どうすればよいか、かんがえよう

よういできたら

りゅっくにつめよう

①じしん

★みなさんのおうちで、
　よういできているものに
　〇をつけよう。

★ さいがいがおきるまえに、さいがいがおきたときにどうすれ
ばよいのかを、おうちのひとといっしょにかんがえよう（ど
んなこうどうをとればいいのかな？）。

じしんのときは
くつ もひつよう！

ちゅうい！！！

ほかにひつようなものはないかな？

じしんがおきるまえにやっておくことは？

じしんがおきたときにとるこうどうは？

②つなみ
つなみがくるまえにやっておくことは？

つなみがくるときにとるこうどうは？

③おおあめやたいふう
おおあめ・たいふうがくるまえにやっておくことは？

おおあめ・たいふうがきたときにとるこうどうは？

たかいところは、
ちかくにあるかな？

「ハザードマップ」は、
かくにんできているかな？

じしんやたいふうのとき
に、どうすれば
よいか、しらべ
てみよう

マスクやしょうどくえきなど、
コロナたいさくのものも、
よういしておくといいね

１ さいがいのまえにじゅんびしよう！ ２ じぶんのいのちをまもるために、どうすればよいか、かんがえよう
じしんがおきたら… つなみがきたら…

② じぶんのいのちを まもるためにだいじなことを まとめてみよう。
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じぶんかーどのつかいかた
じしんやつなみなどの さいがいは、いつやってくるか
わかりません。もし いま このしゅんかんに さいがい
がやってきたら…
まわりのひとに、あなたのじょうほうを せいかくにつ
たえることは、あなたじしんを まもることに なります。
かぞくを さがすときのことを かんがえて、かぞくしゃ
しんといっしょに じぶんかーどを もっておきましょう。
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いざというときのためにもっておきましょう
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１．さいがいに そなえよう！ ２．さいがいが おきたときのことを かんがえよう！
①さいがいは いつおきるか わかりません。ひごろか

ら さいがいが おきるまえに そなえておくことや
（しらべておくこと）さいがいが おきたときに 
どうすればいいのか かんがえてかいてみましょう！

たい せ つなこと

たい せ つなこと①ひなんするときに ひつような
　「ひじょうもちだしひん」
　をよういして おきましょう。

②みんなのおうちでは よういできているかな？
　よういできているものを〇で かこんでみよう！

「ひじょうもちだしひん」は、
リュックにまとめて、おうちのもちだし
やすいところに おいておこう！

きをつけよう！
じしんのときは ガラスが われたり、
ものが とんできます。
すこしでも ケガをして しまうと、
いたくて にげられないことも あります。

ほかにひつようなものはないかな？
ほかのひとに かりられないものは かならず じゅんびしましょう

いろんなさいがいが おきたときを
かんがえて おうちのひとと
はなしあって みましょう。　　　　

よういできたら
りゅっくにつめよう

かぞくのしゃしんや
たいせつなものなど
じぶんのきもちが
やわらぐもの

おおあめや
たいふうがきたら… かさいがおきたら…

みさいるがとんできたら…

じしんが おきるまえに そなえることは？

じしんが おきたときに とるこうどうは？

たいふうが くるまえに そなえることは？

たいふうが きたときに とるこうどうは？

みさいるが くるまえに そなえることは？

みさいるが おちたときに とるこうどうは？

□
□
□
□

ぼうさいすぴーかーか ぼうさい・ぎょうせいらじおからの おしらせをきこう。
ちかくの たてもののなかか ちかにひなんしよう。
ものかげに かくれるか じめんにふせて あたまをまもろう。
まどからはなれるか まどのないへやに いどうしよう。

□
□

くちとはなを はんかちでおおって いきをしよう。
おちたものの ちかくにぜったいに いかない。

かざんがふんかしたら…
かざんが ふんかするまえに そなえることは？

かざんが ふんかしたときにとるこうどうは？

□
□

ひなんばしょを かくにんしよう
はざーどまっぷを かくにんしよう

□
□

ふんかしているときは がいしゅつしないようにしよう。
かざんばいを すいこんだり めにはいらないようにしよう。

つなみが くるまえに そなえることは？

つなみが くるときに とるこうどうは？

かさいがおきるまえに そなえることは？
（おきないために きをつけること）

かさいが おきたときに とるこうどうは？

といれっと
ぺーぱー

はぶらし
えきたいはみがき

めがね
こんたくとれんず

はんかち
てぃっしゅ

かせっとこんろ がすぼんべ

けいたいらじお
ぼうはんぶざー

ふえ

てぃっしゅ
ぺーぱー

おくすりてちょうのこぴー・
ほけんしょうのこぴー

かいちゅう
でんとう

つめきり

げんきん

ぐんて

らんたん
ろうそく
らいたー

おかし・かんぱん
かんづめなど

かっぷめん

へるめっと
ぼうさい
ずきん

ますく いるい・したぎ

みず

きゅうきゅう
ばこ

くすり・
ばんそうこう

がらす

りゅっく
けが

よういできたら

りゅっくにつめよう

①じしんがおきたら…

★みなさんのおうちで、
　よういできているものに
　〇をつけよう。

★ さいがいがおきるまえに、さいがいがおきたときにどうすれ
ばよいのかを、おうちのひとといっしょにかんがえよう（ど
んなこうどうをとればいいのかな？）。

じしんのときは
くつ もひつよう！

ちゅうい！！！

ほかにひつようなものはないかな？

じしんがおきるまえにやっておくことは？

じしんがおきたときにとるこうどうは？

②つなみがきたら…
つなみがくるまえにやっておくことは？

つなみがくるときにとるこうどうは？

③おおあめやたいふうがきたら…
おおあめ・たいふうがくるまえにやっておくことは？

おおあめ・たいふうがきたときにとるこうどうは？

たかいところは、
ちかくにあるかな？

「ハザードマップ」は、
かくにんできているかな？

じしんやたいふうのとき
に、どうすれば
よいか、しらべ
てみよう

マスクやしょうどくえきなど、
コロナたいさくのものも、
よういしておくといいね


