
３ 避難するときのことを考えよう！
★ 災害が起きた後、どこに避難すればよいかをおうちの人と
いっしょに考えよう。

①学校にいたら…
地震・津波のとき

地震・津波のとき

地震・津波のとき

大雨・台風のとき

大雨・台風のとき

大雨・台風のとき

②家にいたら…

③よく行く場所（　　　　　）にいたら…

どこに逃げればいいかな？

★おうちの人との連絡方法
 電話が使えないときは、どうしますか？　集合場所などを決めて
おくといいね。
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袋井の「命山」について調べてみよう



１ 災害の前に準備しよう！ ２ 災害のとき、自分の命を守るために、どうすればよいか考えよう

①地震

★みなさんのおうちで、
　用意できている物に
　〇をつけよう。

★ 災害が起きる前に、災害が起きたときにどうすればよいのか
を、おうちの人といっしょに考えよう（どんな行動をとれば
いいのかな？）。

地震のときは
靴 も必要！
地震のときは

注意！！！

他に必要な物はないかな？

地震が起きる前にやっておくことは？

地震が起きた時にとる行動は？

②津波
津波がくる前にやっておくことは？

津波がくる時にとる行動は？

③大雨や台風
大雨・台風がくる前にやっておくことは？

大雨・台風がきた時にとる行動は？

髙いところは、
近くにあるかな？

「ハザードマップ」は、
確認できているかな？

マスクや消毒液など、
コロナ対策のものも、
用意しておくといいね

地震や台風のときに、
どう行動すれ
ばよいか調べ
てみよう

１ 災害の前に準備しよう！ ２ 災害のとき、自分の命を守るために、どうすればよいか考えよう

①地震が起きたら…

★みなさんのおうちで、
　用意できている物に
　〇をつけよう。

★ 災害が起きる前に、災害が起きたときにどうすればよいのか
を、おうちの人といっしょに考えよう（どんな行動をとれば
いいのかな？）。

地震のときは
靴 も必要！
地震のときは

注意！！！

他に必要な物はないかな？

地震が起きる前にやっておくことは？

地震が起きた時にとる行動は？

②津波がきたら…
津波がくる前にやっておくことは？

津波がくる時にとる行動は？

③大雨や台風がきたら…
大雨・台風がくる前にやっておくことは？

大雨・台風がきた時にとる行動は？

髙いところは、
近くにあるかな？

「ハザードマップ」は、
確認できているかな？

地震が起きたら… 津波が来たら…

② 自分の命を守るために大事なことをまとめてみましょう。
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生年月日

地震や津波などの災害は、いつやってくるかわかり
ません。もし今この瞬間に災害がやってきたら…
まわりの人に、あなたの情報を正確に伝えることは、
あなた自身を守ることになります。
家族を探すときのことを考えて、家族写真といっしょ
に自分カードを持っておきましょう。

①災害はいつ起きるか分かりません。日頃から災害
が起きる前に備えておくことや災害が起きたときに
どう行動すればよいのか考えて書いてみましょう。

2．こんなとき、どうしますか？1．みんなで準備をしよう！

食べるためのもの 着るもの

大切なもの

安全のためのもの ふだん使うもの

マスク

ろうそく
ライターランタン

雨具

毛布

衣類 タオル

ハンカチ

つめきり
歯ブラシ

液体ハミガキ

めがねまたは
コンタクトレンズ

コンタクトレンズケア用品 生理用品

げんきん

家族の写真や大切なものなど

自分の気持ちがやわらぐもの

薬・救急箱

ばんそうこう

のみ薬

ぐんて
ヘルメット

　防犯ブザー・笛

防災ずきん
お薬手帳のコピー
保険証のコピー

おかし
かんぱん

飲料水

カップめん かんづめ

カセット
コンロ

ガス
ボンベ

用意できたらひとりで
持てるくらいの重さにして
リュックにつめよう

トイレット
ペーパー

かい中電灯
ティッシュ
ペーパー

けいたい
ラジオ

②みんなのお家では用意できていますか？
　用意できているものに〇をつけてみよう。

■他の人に借りられないものを
　準備しましょう。
■キャンプをイメージして、
　1人1つに荷物をまとめておきましょう。

他に必要なものはありませんか？

①災害が起きて避難をするときに何が必要か考えてみましょう。

大雨や台風がきたら… 火災が起きたら…

ミサイルが発射されたら

起きる前に備えることは？

起きたときにとる行動

来る前に備えることは？

来たときにとる行動

ミサイルが来る前に備えることは？

ミサイルが落ちたときにとる行動

□
□
□
□

防災スピーカーか防災・行政ラジオからのお知らせを聞こう。
近くの建物の中か、地下に避難しよう。
物かげに隠れるか、地面に伏せて頭を守ろう。
窓から離れるか、窓のない部屋に移動しよう。

□
□
口と鼻をハンカチで覆って息をしよう。
落ちた物の近くにぜったいに行かない。

火山が噴火したら
火山が噴火する前に備えることは？

火山が噴火したときにとる行動

□
□
避難場所を確認しよう。
ハザードマップを確認しよう。

□
□
噴火している時は外出しないようにしよう。
火山灰を吸い込んだり、目に入らないようにしよう。

来る前に備えることは？

来たときにとる行動

起きないために気をつけることは？

起きたときにとる行動

気をつけよう！
地震の時はガラスが割れたり、
物が飛んできます。
少しでもケガをしてしまうと、
痛くて逃げられないこともあります。

靴が必要！
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いろんな災害が起きた場合を考えて
お家の人と話し合ってみましょう。
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マスクや消毒液など、
コロナ対策のものも、
用意しておくといいね

地震や台風のときに、
どう行動すれ
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