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市 民 生 活

1 環境・自然保護 ー
こまつ　よしろう

小松　能郎

環境教育の計画・講師紹介などの助言と協力
自然観察会の計画と運営
障害を持つ人の自然観察会の計画と運営
木で作って、遊ぶ・奏でる・使う

㈶日本自然保護協会　自然観察指導員
静岡県環境ふれあい課登録　環境学習コーディネーター
教育委員会主催自然観察教室講師（H25）

小笠山の自然観察会

2 介護・福祉 ー
なかの　なおこ

中野　直子
健康づくり運動指導者（エビデンスに基づく）
健康づくりのメンタルコンディショニング

ＡＣＳＭ　ＥＰーＣ（アメリカスポーツ医学会生理学者）
健康運動指導士・ＮＬＰマスタープラクティショナー・介護予
防指導員（東京長寿医療センター）
アクアセラビー国内総会2015～2017プレゼンター
静岡県水泳連盟2016資格更新講習会講師
2018富山県医科学シンポジウム講師
平成29年度健康・体力づくり事業財団健康研究採択者「リ
ウマチ患者の水中運動研究」
出版：ＣＭＡ実践本（平泳ぎ変2013・クロール編2015）
みずなれ本（2018）

指導日時：応相談
対象：子育てから高齢者指導まで
場所：講義及びトレーニングルーム、またはプール
謝礼：応相談（15,000円/h）

https://aqua-cookingood.jimdofree.com/

3 ボランティア ー
まきの　えいいち

牧野　英一

災害ボランティアを経験した実績から、
主に地震に関する備えやボランティアの心構え
HUGなどの防災講座・企画・指導

ふじの国災害ボランティアコーディネータ 随時

4 ネット社会 ー
かみや　ちさと

神谷　知里

元携帯ショップ店員の経験を活かし、スマホの操作や料金プラン、
ネットリテラシーなど、
若年層から保護者・高齢者まで幅広く講義を行う

元携帯ショップ店員（勤務歴15年）
R3　浅羽東コミュニティセンター　スマホ講座指導
静岡県ケータイ・スマホルールアドバイザー
R3　磐田市（田原、豊田東、西貝）交流センタースマホ講座
指導

日時：応相談
対象：子どもから高齢者まで
謝礼：応相談

5 ネット社会 ー
ふじつ　ゆか
藤津　有香

シニアの方を中心に身近で便利に使用できるICT
（パソコン、スマホ、タブレット等）の基礎

文部科学省社会教育士、日本心理学会認定心理士、経済
産業省主催情報処理技術者試験ＩＴパスポート取得
全日本情報学習振興会パソコンインストラクター資格１級
取得
全日本情報学習振興会パソコン講師資格取得
日本商工会議所PC検定試験（文書処理）２級取得
Ｈ28～　市内各コミュニティセンター　パソコン、スマホ、タブ
レット講習会講師

すべて応相談 http//smilelink.mystrikingly.com
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