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市 民 生 活

1
環境・自然
保護

－
こまつ　きえこ

小松　貴恵子
自然観察会、環境教育への協力 ㈶日本自然保護協会　自然観察指導員

2
環境・自然
保護

－
こまつ　よしろう

小松　能郎

環境教育の計画・講師紹介などの助言と協力、自然観察
会の計画と運営、障害を持つ人の自然観察会の計画と運
営
木で作って、遊んだり奏でたり使う

㈶日本自然保護協会　自然観察指導員
静岡県環境ふれあい課登録　環境学習コーディネーター
教育委員会主催自然観察教室講師（H25）

小笠山の自然観察会

3
環境・自然
保護

－
みぞぐち　ただひろ

溝口　忠博
草笛指導、自然についての講演

静岡県草笛協会会員、静岡県環境学習指導員
全国草笛ネットワーク事務局
公民館等で草笛講座

日時：応相談
対象：学生、一般成人
謝礼：応相談

4
国際交流・
国際支援 －

あんま　ゆきほ

安間　幸甫

「浅羽佐喜太郎記念碑」に秘められたベトナム独立への
歴史、ビデオ・スライド上映、講話
ベトナム関係地との交流活動の実績紹介

浅羽ベトナム会代表ほか
公民館講座、各種団体からの要請のミニ講座
「蘇る日越史　仏印ベトナム物語の100年」発行

時間：１～２時間
謝礼：不要
対象：中学生以上
　　　　老人会
　　　　小学生

5
人権・男女
共同参画

－
いいだ　せつこ

飯田　せつ子

男女共同参画の啓発
びっくり箱劇団　寸劇
SWOSの会（静岡県海外研修女性の会）

びっくり箱劇団　団員
SWOSの会

対象：小学生から高齢者まで
謝礼：不要

6 介護・福祉 －
うちだ　まさき

内田　全城
リハビリテーションに関すること
介護予防に関すること

理学療法士
博士（保健医療学）

日時：応相談

7 介護・福祉 －
しば　ちあき

斯波　千秋

障害者福祉全般、各種障害への理解
ガイドヘルパーの技術論・精神論
盲導犬の説明、福祉・環境問題

盲人福祉研究会会長
NPO法人六星「ウイズ半田」施設長

応相談

8 介護・福祉 －
すずき　あさこ

鈴木　あさ子
点字体験
アイマスク体験

ガイドヘルパー
時間：１時間半～２時間
謝礼：交通費程度
対象：小学校中学年以上
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9 介護・福祉 －
なかの　なおこ

中野　直子
・健康づくり運動指導者（エビデンスに基づく）
・健康づくりのメンタルコンディショニング

ＡＣＳＭ　ＥＰ-Ｃ（アメリカスポーツ医学会生理学者）
健康運動指導士・ＮＬＰマスタープラクティショナー・介護予防指導員
（東京長寿医療センター）
アクアセラビー国内総会2015～2017プレゼンター・静岡県水泳連盟
2016資格更新講習会講師・2018富山県医科学シンポジウム講師・
平成29年度健康・体力づくり事業財団健康研究採択者「リウマチ患
者の水中運動研究」
出版：ＣＭＡ実践本（平泳ぎ変2013・クロール編2015）・みずなれ本
（2018）

指導日時：応相談
対象：子育てから高齢者指導まで
場所：講義及びトレーニングルーム、ま
たはプール
謝礼：応相談（15,000円/h）

10 介護・福祉 －
にしやま　たかこ

西山　貴子
高齢者の介護予防、脚力の維持、転倒予防、リズム体
操、ADL低下予防を意識したレクゲーム

介護福祉士、認知症介護実践研修修了、日本エアロビック
連盟公認指導員、ダンベラーB級、日本体育協会運動プロ
グラマー

指導先の希望に合わせる

11 介護・福祉 －
はちや　しげゆき

八谷　重之
障害者福祉、地域福祉、ボランティア、親子関係などにつ
いての講演会・個別相談

社会福祉法人　明和会理事長
社会福祉士
経営情報学修士

謝礼不要
その他応相談

12 介護・福祉 －
まつかわ　たつや

松川　竜也

介護・福祉に関する相談
介護・福祉に関する制度
資料を使って詳しく説明します

主任介護支援専門員
介護福祉士

日時：応相談
対象：どなたでも
謝礼：応相談

13 介護・福祉 －
わくだ　かずお

和久田　一夫

レクリエーション全般、野外活動全般
ニュースポーツ
福祉レクリエーション
高齢者向けレクリエーション

レクリエーションコーディネーター
福祉レクリエーションワーカー

14 ボランティア －
まきの　えいいち

牧野　英一

災害ボランティアを経験した実績から、主に地震に関する
備えやボランティアの心構え、HUGなどの防災講座・企
画・指導

ふじの国災害ボランティアコーディネータ 随時

15 ネット社会 －
かみや　ちさと

神谷　知里

元携帯ショップ店員の経験を活かし、スマホの操作や料
金プラン、ネットリテラシーなど、若年層から保護者・高齢
者まで幅広く講義を行います。

元携帯ショップ店員（勤務歴15年）
R3　浅羽東コミュニティセンター　スマホ講座指導
静岡県ケータイ・スマホルールアドバイザー
R3　磐田市（田原、豊田東、西貝）交流センタースマホ講座
指導

日時：応相談
対象：子どもから高齢者まで
謝礼：応相談
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16 ネット社会 －
ふじつ　ゆか

藤津　有香
シニアの方を中心に身近で便利に使用できるICT（パソコ
ン、スマホ、タブレット等）の基礎

経済産業省主催　情報処理技術者試験　ＩＴパスポート取得
全日本情報学習振興会パソコンインストラクター資格１級取得
全日本情報学習振興会パソコン講師資格取得
日本商工会議所PC検定試験（文書処理）２級取得
Ｈ21～　袋井市協働まちづくりセンター「ふらっとパソコン教室」講師
Ｈ28～　市内各コミュニティセンター　パソコン、スマホ、タブレット講
習会講師

smilelinkpc@gma
il.com すべて応相談

17 その他 －
あんどう　ちあき

安藤　千晶
福祉人材の育成

認定社会福祉士
精神保健福祉士
Ｒ３　袋井市相談窓口対応者研修
福祉人材キャリアアップ研修　ほか

応相談
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