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生 涯 各 期 の 学 習

1
生涯学習全
般

－
いしづ　たつこ

石津　たつ子
親子のための教育相談
まちの活性化をめざすためのボランティア活動

中学校美術講師、絵画教室講師、まちづくりボランティア
掛川市生涯学習

特に決めていません
その時々で相談に応じます

2
生涯学習全
般

－
うけな　まなぶ

浮穴　學

哲学史、教育哲学、教育思想史
教育思想の変遷について
日本の教育思想と外国の教育思想の比較

教育研究センター長
日時：応相談
対象：子どもから高齢者まで
謝礼：不要

3
生涯学習全
般

－
しだ　なおまさ

志田　直正

社会教育全般
青少年健全育成、高齢化問題などの視点から地域づくり
を考える

静岡県立大学名誉教授
学校法人志田学園理事長
地域社会文化研究センター長

日時：応相談
対象：成人・高齢者
謝礼：ＪＲ交通運賃

4
生涯学習全
般

郷土史
たかぎ　けいぞう

高木　桂蔵

環境地理学（風水）、静岡県の万葉集と郷土文学、中国文化、静岡
県郷土の唱歌（ふるさとのうた）、茶摘みうた、県下の子守歌、みん
なで歌おう「袋井市歌」、郷土のうた収集、記録  地域の茶つみう
た、わらべうたなどを紹介しています。
老人施設でこもりうたを紹介。

静岡県立大学名誉教授
静岡県地域づくりアドバイザー
日本こもり唄協会理事
静岡県こもりうた協会会長
風水診断（地理・建物）

希望者の条件に合せて、どこへ
でも伺います

5
生涯学習全
般

－
なかの　なおこ

中野　直子
・健康づくり運動指導者（エビデンスに基づく）
・健康づくりのメンタルコンディショニング

ＡＣＳＭ　ＥＰ-Ｃ（アメリカスポーツ医学会生理学者）
健康運動指導士・ＮＬＰマスタープラクティショナー・介護予防指導員
（東京長寿医療センター）
アクアセラビー国内総会2015～2017プレゼンター・静岡県水泳連盟
2016資格更新講習会講師・2018富山県医科学シンポジウム講師・
平成29年度健康・体力づくり事業財団健康研究採択者「リウマチ患
者の水中運動研究」
出版：ＣＭＡ実践本（平泳ぎ変2013・クロール編2015）・みずなれ本
（2018）

指導日時：応相談
対象：子育てから高齢者指導まで
場所：講義及びトレーニングルーム、ま
たはプール
謝礼：応相談（15,000円/h）

6
生涯学習全
般

－
なぐら　かずひろ

名倉　和弘
子どもから高齢者まで感動的に自然科学や社会の科学
の入門教育を行います。

高校教諭
「街角かがく倶楽部・袋井」主宰
各コミュニティセンター少年学級講師

日時：土日、学校長期休暇
時間：２時間程度
謝礼：応相談
対象：小学生から高齢者まで

7
生涯学習全
般

－
はじめさわ　みえこ

始澤　三恵子

自立心を育てる聞き方（コミュニケーション技術）
自分らしくあるための自己表現の仕方（伝え方）
コミュニケーションと心理学、人間関係と心理学

親業インストラクター（親業コミュニケーション、自己実現の為の人間
関係講座、看護ふれあい学一般講座、教師学保育編）、産業カウン
セラー、上級教育カウンセラー、日本選択理論心理学会選択理論心
理士、日本人生哲学感情心理学会ＲＥＢＴ心理士

日時：水・土・日曜日、祝日、その他応
相談
謝礼：応相談
対象：親、成人、学生（中学生以上）

8
生涯学習全
般

－
さとう　たかゆき

佐藤　隆幸

親と子の信頼関係を育み、幸福感をアップさせるコミュニ
ケーションの取り方を学びます。親子だけでなく、様々な
人間関係(パートナー、友人、仕事の関係者）においても
役立つ方法です。

親業インストラクター(親業訓練一般講座）
日本人生哲学勘定心理学科REBT心理士
産業カウンセラー
キャリアコンサルタント

日時、場所、謝礼：応相談
対象：親、成人、学生(中学生以上）
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9 乳幼児教育 －
あかやま　ふみこ

赤山　文子
読み聞かせの重要性と絵本の選び方（０～６歳）

静岡県子ども読書アドバイザー
科学読物研究会会員
岡山子どもの本の会会員
Ｒ３　田原幼稚園（保護者）、愛ノ宮保育園（保育士）

日時：応相談
時間：２時限以内を希望
謝礼：応相談
対象：小学生・乳幼児・保護者
その他：同日に２～３時間学年を違え
て実施も可（ブックトーク）

10 青少年教育 －
あかやま　ふみこ

赤山　文子
小学生へのブックトーク（本の紹介）の実演→読書指導

静岡県子ども読書アドバイザー
科学読物研究会会員
岡山子どもの本の会会員

日時：応相談
時間：２時限以内を希望
謝礼：応相談
対象：小学生
その他：同日に２～３時間学年を違え
て実施も可

11 青少年教育 －
しだ　なおまさ

志田　直正

社会教育全般
青少年健全育成、高齢化問題などの視点から地域づくり
を考える

静岡県立大学名誉教授
学校法人志田学園理事長
地域社会文化研究センター長

日時：応相談
対象：成人・高齢者
謝礼：ＪＲ交通運賃

12 青少年教育 －
むらた　あきひろ

村田　昭弘
青年団活動の理論と実践
青少年の社会参加・ボランティア活動に関する指導

静岡県認定中級青少年指導者
青少年育成アドバイザー

13 青少年教育 －
やまな　じゅんいち

山名　純一
喫煙・飲酒・薬物乱用防止に関する講話
家庭教育、青少年健全育成に関する講話

精神保健指定医
日本医師会認定産業医

14 女性教育
たかはし　みほ

髙橋　美穂

月経教室は小学４年生を対象とした初潮教育・大人の女性を対象
とした布ナプキン教室などがあります。
骨盤ケア教室は、妊娠中・産後の骨盤ケアの大切さをお伝えし、セ
ルフケア方法を実施します。
赤ちゃんの寝姿勢教室は、胎児期と同じまん丸になる寝姿勢の大
切さとその方法をお伝えします。

助産師・保健師・看護師・整体師
お茶畑助産院院長

日時：平日午前中
対象：妊婦、褥婦、子ども等内容
による
謝礼：5,000円～

15 成人教育 －
むらまつ　たかし

村松　隆

論語の素読と解説を通して論語の心を学びます
併せて論語にまつわる古代中国の歴史、漢字や熟語を
学びます。

安岡定子/論語指導者育成塾修了
Ｈ28　三川コミュニテイーセンター　こども論語教室指導
Ｈ29～30　三川コミュニテイーセンター　成人学級で論語指
導

日時：応相談　１回1.5時間程度
対象：一般成人
謝礼：教材作成費用（1回3,000円）
教材：講師が用意します。
６回コースを基本としますが、1回～５
回でも対応可能です。まずは１回体験
していただいて、良ければ継続してい
ただければ結構です。

16 高齢者教育 －
しだ　なおまさ

志田　直正

社会教育全般
青少年健全育成、高齢化問題などの視点から地域づくり
を考える

静岡県立大学名誉教授
学校法人志田学園理事長
地域社会文化研究センター長

日時：応相談
対象：成人・高齢者
謝礼：ＪＲ交通運賃
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17 家庭教育 －
いいだ　せつこ

飯田　せつ子

子育て中の保護者の方に子供との関わり方をアドバイス
します
人権・非行防止
ゆたかな心の授業

放課後こども教室スタッフ
元保護司

日時：応相談
対象：幼児から高齢者まで
場所：応相談　謝礼：不要

18 家庭教育 －
おおた　　ゆみ

太田　由美
大人向け…「子供のやる気を引き出す」方法
子供向け…「なりたい自分になる」方法

スポーツリレーションシップ協会認定
・ワークブック　インストラクター
・アクティブティーインストラクター

日時::応相談（60分～120分）
場所:応相談
対象:小4～大人　謝礼　応相談

19 家庭教育 －
たけうち　よしえ

竹内　好江

親教育。親と子（人と人）との間に良い関係を築くコミュニ
ケーションの方法。
暴言や暴力を使わないで、前もって教え、練習し、承認す
るしつけの方法等

親業インストラクター
ＮＰファシリテーター、ＢＰファシリテーター
コモンセンス・ペアレンティング上級指導者
静岡県西部で講演、講座の実績あり。

yama.-
kumo@plum.plala
.or.jp

相談の上

20 家庭教育 －
たしろ　なおこ

田代　直子
子供の絵から心理を読み取る
子育てについて

児童画診断士
幼稚園園長

日時：土曜日
時間：１時間30分程度
対象：乳幼児の保護者、幼稚園
教諭、保育士

21 家庭教育 －
はじめさわ　みえこ

始澤　三恵子

自立心を育てる聞き方（コミュニケーション技術）
自分らしくあるための自己表現の仕方（伝え方）
コミュニケーションと心理学、人間関係と心理学

親業インストラクター（親業コミュニケーション、自己実現の為の人間
関係講座、看護ふれあい学一般講座、教師学保育編）、産業カウン
セラー、上級教育カウンセラー、日本選択理論心理学会選択理論心
理士、日本人生哲学感情心理学会ＲＥＢＴ心理士

日時：水・土・日曜日、祝日、その他応
相談
謝礼：応相談
対象：親、成人、学生（中学生以上）

22 家庭教育 －
ますだ　おさみ

増田　おさみ
子育て支援、家庭教育支援
子どものあそび指導、読み語り

NPO法人あそび子育て研究協会　代表
静岡県子育てサークル育成アドバイザー
家庭教育学級あそび子育て講座講師経験

要相談

23 家庭教育 －
みなと　きょうこ

港　京子

親子活動のサポート
親学のお話
絵本の読み聞かせ

親学講座講師
子育てサポーターリーダー

24 家庭教育 －
さとう　たかゆき

佐藤　隆幸

親と子の信頼関係を育み、幸福感をアップさせるコミュニ
ケーションの取り方を学びます。親子だけでなく、様々な
人間関係(パートナー、友人、仕事の関係者）においても
役立つ方法です。

親業インストラクター(親業訓練一般講座）
日本人生哲学勘定心理学科REBT心理士
産業カウンセラー
キャリアコンサルタント

日時、場所、謝礼：応相談
対象：親、成人、学生(中学生以上）

25 その他 －
かみかぜ　みか

神風　みか
自身のＡＣ（アダルトチルドレン）克服経験に基づいて、自
己肯定感を上げる方法を紹介します。

メンタル心理カウンセラー
上級心理カウンセラー
行動心理士（日本能力開発推進協会）

日時：応相談
対象：小学生以上どなたでも
謝礼：応相談
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