
コミュニティファシリテーター

みんなの図書館さんかく館長

1995年、静岡県焼津市生まれ。静岡県立

大学経営情報学部卒、早稲田大学社会科学

研究科修士課程修了、修士（社会科学）。

2015年に、NPO法人わかもののまちを設

立。2020年に、まちづくりコーディネート

団体、一般社団法人トリナスを共同創業、現

在は代表理事。

焼津駅前通り商店街をフィールドに、完全

民営の私設図書館「みんなの図書館さんか

く」を開館。

Library of the Year 2023 大賞受賞。

Next Commons Lab 理事

こども家庭庁こども家庭審議会委員

主催：袋井市教育委員会 生涯学習課

対 象

会 場

袋井市教育会館（袋井市役所南側）

【第１・２回】３階 ICT研修室 、 【第３回】４階 大会議室

袋井市内在住もしくは袋井市・森町の高校に
通学している高校生30人程度（先着）

日 程

講 師 土肥 潤也（どひじゅんや）さん

詳しい内容・申し込み方法は裏面へ

対話を学ぼう

ファシリテーションの考え方をもとに
対話を促し、お互いを活かしあうチー
ムづくりを目指します！

部活動、文化祭などの学校生活、人と
の関係づくりで役立つこと間違いな
し！

参加費は無料です！ぜひお申し込み
ください！

チームの力
を引き出す

202５年度 高校生リーダー講座

第１回

第２回

第３回

12月20日（土）

１月24日（土）

２ 月 ８ 日 （ 日 ）

9:00～11:30

9:00～11:30

9:00～11:30



ファシリテーションとは

ファシリテート（Facilitate）の英単語には、「促す・促進する」「容易にする」「円滑にする」とい
う意味があり、これを名詞形にしたのが「ファシリテーション（Facilitation）」です。
会議や話し合いの場、学習、まちづくり活動、自己理解などにおいて、プロセスの舵取りをし、
参加者に主体的な参加を促します。

この講座内容が活かせる場面

◎部活動、文化祭などの学校行事、生徒会での話し合い

◎授業でのグループワーク

◎学校以外の場で会う人との関係づくり

受講した感想（20２４年度に受講した皆さんの声）

◎話し合い・板書のコツなど、これから活かせることを学ぶことができた。

◎実践しながらの受講であったので、自分の成長が常に感じられた。

◎話すことが怖くなくなり、自信をもって発言できるようになった。

袋井市教育委員会 生涯学習課
ＴＥＬ 0538 - 86 – 3191 E-mail syougai@city.fukuroi.shizuoka.jp 

（受付時間：8:30～17:15 月～金 ※祝日を除く）

講座内容の説明

参加者同士の意見交換や模擬会議など実践を交えて楽しく学びます

入門ファシリテーション
「対話のおもしろさを体感する」
○ファシリテーションって何？
○合意形成トレーニング

第１回
12月20日（土）
9:00～11:30

ファシリテーションスキルを使ってみよう
「学んだスキルを使ってみる」
○傾聴トレーニング
○グラフィックレコーディング（話し合いの見える化）

第２回
１月24日（土）
9:00～11:30

ファシリテーションを日常に活かしてみよう
「ファシリテーションのスキルを身近な話し合いに活かしてみる」
○模擬会議（話し合いがうまく進まないときはどうする？）

○これまでの学びのふりかえり

第３回
２月８日（日）
9:00～11:30

申込方法

申込方法 市ホームページの申込フォームからお申込みください。

受付期間 10月15日（水）～11月20日（木）

参加決定 12月12日（金）までに受講の可否をご連絡します。

お問い合わせ

※全３回に出席いただきます。


