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ᖹ成 「8 ᖺᗘ徳育推進ࠕ心ゆたかな

人づくࡾ講演会 㸦ࠖྠᖺᗘ第 」 回ࠓ通算

第 「6回ࠕࠔ新袋井フォーラ࣒講ᗙ 㸧ࠖの記録 
 

࣭᪥時：ᖹ成 28 ᖺ 10 ᭶ 15 ᪥㸦土㸧 

午後 1 時 30 ศ～3 時 

࣭場所：᭶見ࡢ里学㐟館࣭うࡂࡉホ࣮ࣝ 

࣭講師：藤田弓子ࢇࡉ 

㸦女優ࠊ声掛ࡅ㐠動࢔ンࣂサ࣮ࢲ㸧 

࣭演題：さあ、声掛けしよう 
―子ࢆࡕࡓࡶ࡝支えࡿ一言ࡣ࡜― 

࣭参加者：約 320 ྡ 

࣭主催：袋井市࣭袋井市教育委員会࣭新袋井ࣇ

 後援：静岡県教育委員会࣭ ࣒࣮࢛ࣛ

 

࠙以ୗ講演要旨／文責࣭本ㄅ編集部ࠚ 

 

   長嶋茂雄のコ࣓ント 

 私ࡣ父ࢆ 3 才ࡢ時࡟亡࡚ࡋࡃいࠊ࡚ࡋࡲẕ

࡜ 2 人ࡢ生活ࡀ長ࡃ続い࡚いࠋࡓࡋࡲẕࡣ好

奇心旺盛࡞人࡛ࠊ色々࡞所࡟私ࢆ連࡚ࢀいࡗ

ẕ࡟特ࠋࡓࡋいẖ᪥࡛ࡋ楽࡛ࡢࡓࡋࡲࢀࡃ࡚

影響࡛ࡢそࠊン࡛࢓ࣇࡢ巨人軍ࡢ野球ࣟࣉࡣ

私ࣟࣉࡶ野球࡟詳ࢢ࣮ࣜࣃࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡋ

いう位࡜ࡿい࡚ࡗ全࡚知ࢆえྡ前ࡉ選手࡛ࡢ

周ࠊ࡛ࡢࡓࡋࡲい࡚ࡗ࡞ࡃࡋ詳࡟野球選手࡟

囲ࡢ友㐩࡜ࡗࡻࡕࡣࡽ࠿浮いࡓ存在࠿ࡓࡗࡔ

 ࠋࡡࢇࡏࡲࢀࡋࡶ

私ࡣ気࡟入ࡓࡗ選手個人ࢆ好࡛ࡁい࡜ࡿい

うࠕ個人࢓ࣇン࡛ࠖࠊẕࡼࡢう࡟巨人࢓ࣇン

ࡀ野茂英雄選手࡟特ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟

好ࠋࡓࡋ࡛ࡁそࡾࡼࢀ前࡛࡜ࢇ࡞ࠊࡽࡓࡋ言

還暦ࡀࢇࡉ長島ࡢそࠋࡡࡍ長島茂雄࡛ࡶ࡚ࡗ

ࢆࡢࡓࡋࢆテࣞビ࡛記者会見ࠊ࡟時ࡓ迎えࢆ

見࡚いࠕࠊࡽࡓࡋࡲ私ࡣ今᪥࡚ࡵࡌࡣࠊ 60

歳࣓ࢥ࡜ࠖࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ンࡍ࡛ࢇࡓࢀࡉࢺ

㸦笑㸧ࠋ少ࢬࡋッࠊࡀࡍ࡛ࢇࡓࢣࢥ長島ࢇࡉ

 ࠋࡡࡍ࡛ࢺン࣓ࢥいࡋࡽ

ン࣓ࢥࡢࡇࠊ࡜ࡿࡳ考え࡚ࡃࡼࠊࡀࢁࡇ࡜

ࢇい࡞ࡣ訳࡛ࡿい࡚ࡗ言ࢆ࡜ࡇࡓࡗ間㐪ࡣࢺ

そࡢ࡚ࡵ初ࡽࡓ来ࡀ誕生᪥ࡶ࡛ࢀࡔࠋࡡࡍ࡛

ࡍ共通࡟ẖᖺ全員ࠊࡽ࠿ࡍ࡛ࡢࡿ࡞࡟ᖺ齢ࡢ

ࡵ初ࠊ࡟うࡼࡌྠࡀ࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡗあ࡛࡜ࡇࡿ

 意味ࢆ何ࡣࢀそࠋࡡࡍ࡛ࡢࡿ迎えࢆᖺ齢ࡢ࡚

 

 

 

ࡾ஧度繰ࢆ誕生᪥ࡢᖺࡌྠࠊ࡜いう࡜࠿ࡿࡍ

返࡞ࡣ࡜ࡇࡍいࡾࡲࡘࠊ人生ࡣẖᖺࠊẖ᪥ࡀ

一度࡜ࡔࡾࡁいうࠋࡍ࡛࡜ࡇ 

そࠊ࡛ࡇ誰࡛ࡶ思うࠊྠࡣ࡜ࡇ ࠊࡽ࡞人生ࡌ

後悔ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࡍ楽ࡋい良い人生ࢆ送ࡓࡾ

い࡜いうࠊࡣ࡛ࠋࡍ࡛࡜ࡇ良い人生ࢆ送ࡓࡿ

ࠋࡍ人間関係࡛ࠊࡤ言え࡜࠿大ษࡀ何ࡣ࡟ࡵ

人࡜人ࡢ࡜付ࡁ合いୖࡀ手ࡃ出来ࣈࣛࢺ࡟ࡎ

ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿࡷࡋࡗࡽいࡶ人ࡿ抱え࡚いࢆࣝ

大人ྠ士ࡶ࡚ࡗ࡞࡟人付ࡁ合い࡛困࡚ࡗいࡿ

ࡀࢫイࣂࢻ࢔࡞࠿ࡸࡉࡉࡣ今᪥ࠊ࡬いう人࡜

 ࠋࡍࡲ思い࡜あ࡞いいࡤࢀࡁ࡛

 

  トキ࣓キのあࡿ人生を 

人間関係ࢆ良ࡓࡋࡃい࡜思࡚ࡗいࡿ人࡟申

ࡶࡘいࠊࡀ自ศ自身ࡣࡎࡲࠊࡣ࡜ࡇいࡓࡆୖ

何ࢺ࡟࠿キ࣓キࢆ感࡚ࡌୗࡉい࡜ࠊいう࡜ࡇ

ࡣ私ࠊ昔ࠋࡍ࡛ NHK 女ࡢ࣒࣮ࠖࢤ連想ࠕࡢ

性陣キャࣉテン࡛出演࡚ࡋいࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓあ

題࠾࡚ࡋ表現ࢆ࠿言葉࡛何ࡋ返ࡾ番組࡛繰ࡢ

ࠋࡓࡋࡲࡾあࡀ࣒࣮ࢤࡿ当࡚ࢆࢻキ࣮ワ࣮ࡢ

表現࡟うࡼࡌྠ࡜ࢀあࠊࢆ࠿何ࡣ࡜キ࣓キࢺ

キュンキュࠊ࠿࡜キࢻキࢻࠊࡤ例えࠊ࡜ࡿࡍ

ン࠿࡜ࢡ࣒ࢡ࣒࣭࣭࣭ࠊ࠿࡜࣓࣓ࣛࣛࠊ࠿࡜

㸦笑㸧ࠊい࡞ࢇࢁ言葉࡛表࡜ࡿࡏ思いࠋࡍࡲ

そういうࢺキ࣓ࢆࡢࡶࢡ持࡚ࡗいࡿ人ࠊࡣ自

ศࡢ方ࡽ࠿そ࡟࡜ࡇࡢ対࡚ࡋ行動ࢆ起ࡍࡲࡏ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ方ࡁ生࡞積極的ࡽ࠿

一番良いࡣࡢ誰࡟࠿対ࢺ࡚ࡋキ࣓࡛࡜ࡇࢡ

キ࣓ࢺ࡟友㐩ࡢそࠊࡽ࡞ࡘ持ࢆ友㐩ࡌྠࠋࡍ

キࢆ感ࡼࡿࢀࡽࡌう࡞人࡛あࡀ࡜ࡇࡿ望ࡋࡲ

い࡛ࠋࡍ友㐩࡜いうࡣࡢ常࡟自ศ࡛新ࡃࡋ作

ࡢ私ࠋࡍࡲࡋࡲい࡚ࡗ࡞ࡃ࡞居࡜い࡞ࡅ続ࡾ

親友ࡣ小学校時代ྠࡢ級生࡛࡜ࡍ言ࠊࡶ࡚ࡗ

ᖺ老い࡚ࡤࢀࡃ体ࡀ不自由࡚ࡗ࡞࡟会えࡃ࡞

友㐩ࠋࡍࡲいࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞居࡚ࡀࡸࠊࡾ࡞

 ࠋࡍ࡛ࢇい࡞ࡅい࡜い࡞ࡅ続ࡾ作ࡣ

友㐩ࢆ作ࡾ続࡚ࡅいࠊ࡟ࡵࡓࡃあࡿいࡣ友

㐩ࡢ関係࡜ࡗࡶࢆ深ࡓࡵいࠊ࠿࡜一般的࡟人

間関係ࢆ良ࡓࡋࡃい࡜思う人࡟必要ࡣ࡜ࡇ࡞

何࡜࠿申ࠊ࡜ࡍࡲࡋ自ศࡽ࠿人࡟声ࢆ掛࡚ࡅ

い࡜ࡃいうࠋࡍ࡛࡜ࡇそ࡞ࡋࢆࢀい࡜友㐩ࡶ

ࡵ深ࢆ絆ࡶ࡚ࡗ友㐩࡛あ࡟既ࠊࡋࢇࡏࡲࡁ࡛

ࡔࡓࠊࡎࡏࡶ何ࡀ自ศࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿ
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待࡚ࡗいࡢࡅࡔࡿ人ࡾࡼࠊࡣ良い人間関係ࡣ

作ࠊࡋࢇࡏࡲࢀ幸࡞ࡏ人生ࡶ送࡞ࢀい࡜思い

声ࠕࡿテ࣮マ࡛あࡢ今᪥ࠊࡽ࠿ࡾ辺ࡢࡇࠋࡍࡲ

掛ࡢࠖࡅ話࡟繋࡚ࡗࡀいࠋࡍࡲࡁ 

誰ࢺ࡟࠿キ࣓キࢆ感࡚ࡌୗࡉい࡜申ࡋࡲࡋ

キࢺ࡟配偶者ࡢ自ศࡣࡢ一番いいࠊ࡝ࢀࡅࡓ

࠿࡞࠿࡞ࠊࡽࡓࡗ࡞࡟ᖺࡢࡇࠋࡍ࡛࡜ࡇࢡ࣓

そういうࢆ࡜ࡇ感ࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡌ相

手ࡣ空気ࡼࡌྠ࡜う࡟特࡟意識࡞ࡶ࡜ࡇࡿࡍ

そࡣ昔ࠊࡶ࡛ࠋࡡࡍࡲࢀࡉ申ࢇࡉ皆࡜ࡿ࡞ࡃ

う思ࡽ࠿ࡓࡗ結婚ࡻࡋ࡛ࢇࡓࡋࢆうࡓࡗࡔࠋ

そࠊ再びࡲいࠊ࡚ࡋ思い出ࢆࡕ気持ࡢそࠊࡽ

ࡏ幸ࡣࢀࡇࠊࡤࢀࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࢡキ࣓ࢺ࡟人ࡢ

妻࡛ࡾ夫࡛あࡣࡢࡿい࡟ࡃ近ࡶࡘいࠋࡼࡍ࡛

ࠋࡼࡍい࡛࡞ࡽࡲࡘ࡟逆࡜い࡞そう࡛ࠊࡽ࠿ࡍ

皆࡝ࠊࡣࢇࡉう࡛࠿ࡍ？ 

 夫婦ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ子ࡶࡶ࡝含࡞ࢇࡳࠊ࡚ࡵ

࡛食卓ࢆ囲ࠊࡳ一家団欒ࡢ時間ࢆ持ࡶ࡜ࡇࡘ

大஦ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇ࡞テࣞビࢆ見ࡽࡀ࡞食஦ࢆ

い࡞ࡉ交わࡶ言葉ࠊࡎ見ࡶ顔࡟互い࠾ࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡔ࡜ࡇい࡞ࡃ良ࡣࡢ

 

   具体的方法 

キ࣓キࢺࠊ友㐩ྠ士࡛ࠊ家族ࡸ夫婦ࠊ࡚ࡉ

࠿良いࡤࢀࡍう࡝ࠊ࡟い場合࡞ࡀ関係ࡿあࡢ

࡛ࢇࡿあࡣ方法ࡿ࡞ࡃ良ࠊࡀࡍ࡛࡜ࡇいう࡜

ࡇいう࡜伝え合う࡜ンࢳキࢆ言葉ࡣࢀそࠋࡍ

ࠋࡍ࡛ࢇいࡋ欲࡚ࡋࢆ会話ࢇࡉࡃࡓࠋࡍ࡛࡜

そࠊࡶࢀ自ศࡢ方ࡽ࠿言い出ࡼࡍうࡇࡿࡍ࡟

ࡲࡾ変わࡶ相手ࡣ࡛ࡅࡔࡿい࡚ࡗ待ࠋࡍ࡛࡜

積ࡀ自ศࡣࡎࡲࠋࢇࡏࡲࡾ変わࡶ何ࠊࡋࢇࡏ

極的࡞人࡟変わ࡝ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿういう言葉ࢆ

相手࡟言えࡼࡤい࡜ࠊ࠿ࡢいう点ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ

簡単࡞答えࡀあࠋࡍࡲࡾそࠊࡣࢀ自ศࡀ他人

自ࠊࢆ思う言葉࡜あ࡞いࡋ嬉ࡽࡓࢀ言わࡽ࠿

ศࡶ相手࡟伝えࡽࡓ良いࠋࡍ࡛ࡢ 

具体例ࡘ３ࢆ申ࡻࡋࡲࡋうࠋ 

第１ࠊࡣ感謝ࡢ言葉࡛ࠕࠋࡍあ࡜ࡀࡾうࠖ

本᪥ࠊࡀࡓࡋࡲいࡊࡈࡶ࡟中ࡢ資料ࠋࡡࡍ࡛

ࡍ合唱ࢆ歌ࡢうࠖ࡜ࡀࡾあࠕ࡟࡜あࡢࡇࠊࡣ

 ࠋࡡࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿ

ࠊࡽࡀ࡞ࡾう࡛あࡼࡢ前ࡾࡓ当ࠊࡣ言葉ࡢࡇ

実際࠿࡞࠿࡞ࡣ࡟言え࡞いࡀ࡜ࡇ多いࠋࡍ࡛ࢇ

特࡟᪥本人ࡢ男性ࡣୗ手࡛ࠋࡡࡍ奥様࡟対ࡋ

ࡋ࡟大ࢆ声ࡶ私ࡽ࠿ࡔࠋࢇࡏࡲ言えࡀࢀࡇ࡚

࡚言いࡓいࡍ࡛ࢇ㸦笑㸧ࠋそ࡜ࡇ࡞ࢇ言わ࡞

࡚ࡗ思ࡣ方ࡢ夫࡜ࡔࡎࡣࡿい࡚ࡗ࠿ศࡶ࡚ࡃ

いࠋࡍ࡛ࢇࡿ妻ࡢ方ࡶ実ࡃࡼࡣศ࡚ࡗ࠿いࡿ

ࡢࡶいࡋ欲࡚ࡗ言ࡽ࠿夫ࡶ࡛ࢀそࠊࡀࡍ࡛ࢇ

ࡵ࡜ࡲ࡟時ࡠ死ࡶ࡚ࡃ࡞言わࡲいࠋࡍ࡛ࢇ࡞

࡚言࡚ࡗあࡽ࠿ࡿࡆ大丈夫࡜ࡼࡔ考え࡚いࡿ

᪦那ࡶࢇࡉいࠋࡡࡍࡲ奥ࡀࢇࡉそࢆࢀ真ཷ࡟

ㄆ࡟い既ࡓいࡔࠊࡽࡓ来ࡀ時ࡢそࡊいࠊ࡚ࡅ

知症࡚ࡗ࡞࡟いࠊࡽ࠿ࡍࡲ夫ࡣ何ࡶ言わ࡟ࡎ

あࡢ世࡟行ࡲࡋ࡚ࡗうࡡࡼࡍ࡛ࢇ㸦笑㸧ࡔࠋ

ࡋ࡜妻ࡀ方ࡿࡆあ࡚ࡗ言࡟時ࡁ࡭言うࠊࡽ࠿

ࡇࡢ今᪥ࠊࡶ時࡛ࡢ食஦ࠋࡍ࡛ࢇいࡋ嬉ࡣ࡚

 ࠋࡡいࡉୗ࡚ࡆあ࡚ࡗ言࡜ࠊあ࡞美味いࡣࢀ

第 2 褒ࡶ誰࡛ࠋࡍ言葉࡛ࡿࡵ褒ࢆ相手ࠊࡣ

成࡟特ࠋࡡࢇࡏࡲいࡣい人࡞ࡃࡋ嬉࡚ࢀࡽࡵ

長期ࡢ子ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟ࡶ࡝誰࡟࠿褒ࡓࢀࡽࡵ

ࢆ自ศ࡜ࡗࡶࠊ࡚ࡗࡼ࡟ࢀそࠊࡣいう経験࡜

磨い࡚࡟ୖࠊ行ࡇう࡜いう動機付ࡇࡿ࡞࡟ࡅ

ࡾあࡀ場合࡞᭷効࡟非常ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡾあࡀ࡜

そういࠋࡍ࡛ࡌྠࡣࡢいࡋ嬉ࡶ大人࡛ࠋࡍࡲ

う言葉ࡽࡶࢆえࡓ時ࠊࡣ࡟相手ࡀ自ศ࡜ࡇࡢ

いう࡜ࠊあ࡞ࡔࢇࡓい࡚ࢀࡃ見࡚い࡚ࡃ良ࢆ

気ࡿࡍ感謝࡟人ࡢそࠊࡽ࠿ࡍࡲࡾ࠿ศࡶ࡜ࡇ

持ࡶࡕ生ࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡍࡲࢀࡲ子ࡣ࡟ࡶ࡝叱

ࡵ褒ࡶ࡛ࠋࡍࡲࡾあࡀ必要ࡿ叱ࡣ࡟時ࡁ࡭ࡿ

ࡉࡔࡃ࡚ࡆあ࡚ࡵ褒࡜ࢇࡕࡁࠊࡣ࡟時ࡁ࡭ࡿ

いࡶࢀࡇࠋ実際࠿࡞࠿࡞ࡣ࡟難ࡋいࡣ࡛࡜ࡇ

あࠊࡀࡍࡲࡾ気࡚ࡅࡘࢆ良い࡜ࡔ࡜ࡇ思いࡲ

 ࠋࡍ

第 3 ࡢ愛情ࠊ言葉ࡿ伝えࢆ愛情࡟相手ࠊࡣ

࡚ࢀほࠊࡔࡁ好ࠊࡣࢀࡇࠋࡍ言葉࡛ࡓࡗࡶࡇ

ࡃ࡞言葉࡛࡞直接的ࡓࡗい࡜ࠊࡿ࡚ࡋ愛ࠊࡿ

࡚良い࡜ࡓࠋࡍ࡛ࢇえࠊࡤ心配࡚ࡋ声ࢆ掛ࡅ

࡚あࠊࡿࡆ注意࡚ࡋあࡶ࡜ࡇࡿࡆ愛情ࡀあࡿ

 ࠋࡡࡍ࡛࡜ࡇࡿ出来ࡽ࠿

 

  ྡ前で呼ぼう 

࠿࡞ࠊࡣ間࡛ࡢ夫婦ࡓࡋ申ࡶ࡝先ほࠊࡓࡲ

ࡶ࡜ࡇいう࡜言い難いࢆ言葉࡞うࡼࡢࡇ࠿࡞

ศࡼࡢୖࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠿う࡞言葉࡟代わࡶࡿ

提ࢆ࡜ࡇ前࡛呼ぶྡࢆ࡜ࡇࡢ相手ࠊ࡚ࡋ࡜ࡢ

案ࡓࡋい࡛ࢲࢼ࢝ࠋࡍ人ࡢ友人ࡀ᪥本࡟来࡚ࠊ

᪥本ࡢ女性ྡࡢ前࢜ࠕࡣイࠖࡀࢇࡉ多い࡛ࢇ

そࠋ㸦笑㸧ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡓࢀ言わ࡜ࠊࡡࡍ

会話ࡢ᪥本人夫婦ࡢࡃ多ࡓࡋࡁ見聞ࡀ友人ࡢ

そうࠊ࡟呼ぶ時ࢆࢇࡉ奥ࡀࢇࡉ᪦那ࠊ中࡛ࡢ

いう言葉࡛࠿ࡋ呼࡛ࢇいࠋࡡࡍ࡛ࢇࡓࡗ࠿࡞

奥ࠊ࡚ࡃ࡞ࡣそう࡛ࠋࡡࡍい࡛ࡋ寂ࡣ࡛ࢀࡇ

ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡆあ࡛ࢇ前࡛呼ྡࢆ࡜ࡇࡢࢇࡉ
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いࠊࡶࡾࡼ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡜ࡗࡁࠋ良い関係࡞࡟

 ࠋࡼࡍ࡛ࡎࡣࡿ

以ୖࡢ 3 ࡲࡋ加え࡚申ࡅ付࡟以外࡜ࡇࡢࡘ

伝えࢆ࠿何࡟相手ࠊ࡚ࡃ࡞࡛ࡅࡔ言葉ࠊ࡜ࡍ

ࢀそࠊ大஦࡛ࡶࡾ手振ࡾ身振ࡸ表情ࡣࡁ࡜ࡿ

ࡇいう࡜いࡋ欲࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿ使えࡃ手ୖࢆ

え相手࡜ࡓࠊࡶ࡟時ࡿࡍࢆ電話࡛話ࠋࡍ࡛࡜

ࢆ話࡟࠿表情豊ࡀ自ศࠊࡶ࡚ࡋ࡜い࡞見え࡟

ࢀࡉ反映ࡎ必ࡶ࡟言葉ࡢ電話ࡣࢀそࠊ࡜ࡿࡍ

ࠊࡶ࡟相手ࠋࡍ࡛ࢇࡿ࡞࡟質ࡢそういう声ࠊ࡚

済࡛ࡅࡔ言葉ࡣ᪥本人ࠋࡍࡲࡾ伝わࡃ深ࡾࡼ

ࢇ学࡟外国人ࡣࡇࡇࠊࡀࡍ多い࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡲ

࡛表情ࢆ豊ࡽࡀ࡞ࡋ࡟࠿言葉ࡋࢆࡾྲྀࡾࡸࡢ

࡚欲ࡋい࡛ࠋࡡࡍそうࡾࡼࠊ࡜ࡿࡍ効果的࡛

あ࡜ࡿ思いࠋࡍࡲ 

私ࡣいࡲ静岡県ࡢ声掛ࡅ㐠動࢔ࡢンࣂサࢲ

ࡋࢆࢀそࠊࡀࡍࡲい࡚ࡋࢆ手伝い࠾࡚ࡋ࡜࣮

࡚いࠊ࡜ࡿ自ศ自身ࡀ私生活ࡢ中࡛ࡅࡔࢀ࡝

話࡚ࡋࢆいࢆ࠿ࡿ反省ࠊࡋ見直ࡍ契機ࡾ࡞࡟

ࢇࡉ皆ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟ࡵࡓࡢ自ศࠋࡍࡲ

他ࠊ࡝先ほࠊ࡚ࡋそࠋࡍい࡛ࡓࡋࡵ勧࠾ࡶ࡟

人ࢆ褒ࡿࡵ言葉ࢆ掛࡚ࡅあࡻࡋࡲࡆう࡜申ࡋ

ࡓࡁ生࡜ࢇࡕࡁࠊࡣ࡟最後ࠊࡶ࡝ࢀࡅࡓࡋࡲ

自ศ自身ࢆ自ศ࡛褒࡚ࡵあ࡚ࡆ欲ࡋい࡜思い

ࡶいࡓࡋࢆ方ࡁ生࡞うࡼࡿࡁ࡛ࡀࢀそࠋࡍࡲ

 ࠋࡍ࡛ࡢ

本᪥ࠊࡣあ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ㸦了㸧 

 

 


