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遠州三山各季節的主要活動

可睡齋 女兒節:1月1日～3月31日

郵遞區號：437-0061　靜岡縣袋井市久能2915-1
TEL:（0538）42-2121（總機）／FAX:（0538）42-1429
http://www.kasuisai.or.jp
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可
睡
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︵
曹
洞
宗
︶

擁
有
禪
林
6
0
0
年
歷
史
與
傳
統
的
曹
洞

宗
屈
指
可
數
的
名
刹
。
作
為
東
海
道
禪
的

大
道
場
及
日
本
唯
一
的
火
防
守
護
、
秋
葉

信
仰
的
總
寺
院
而
聞
名
。

法多山 萬燈祭、紅菇娘市場:7月9～10日

？ 諮詢 袋井市觀光協會
郵遞區號 :437-0023　靜岡縣袋井市高尾1211番地1
TEL.(0538)43-1006 / FAX.(0538)44-3189
E-mail : info@fukuroi-kankou.jp

http://www.fukuroi-kankou.jp

油山寺 紅葉巡遊:11月下旬～12月上旬

牡丹苑
4月上旬～5月上旬期間，60種
2000株牡丹爭奇鬥豔。

輪藏
據說旋轉這個輪藏一圈，就
相當於誦讀一次大藏經一樣
靈驗，能夠實現心願，學業
有成。

意式冰淇淋元氣
鬆軟蛋糕冰淇淋杯

瀨川屋
升遷牡丹餅
※夏季
7～9月休息

接待處

袋井 遠州三山 自我朝聖之旅 導覽圖
遠州三山是指位於東海道正中央的靜岡縣袋井市的法多山、 
可睡齋和油山寺等三座古刹。

森掛川
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袋井市民醫院●
久野城址

●

富士淺間宮
●

東名高速公路

太
田
川

油山寺
可睡齋

●千鳥個谷池

国道 1 号線

JR 東海道本線

東京方面▶
JR 東海道新幹線東海道松樹林蔭樹

愛野站

袋井駅袋井市觀光諮詢處

●袋井市政府
●正中央茶室

原東海道

◀名古屋方面

静岡理工科大学
　　　　　　●

香之丘茶友●

原
野
谷
川

法多山

愛野公園

●小笠山綜合運動公園
　（ECOPA）

袋井市觀光諮詢處
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觀
音

與德川家康有關的
可睡齋的由來

「高僧視我如愛子，
故放心而睡。
我們親密的情誼令人欣喜，
高僧可睡。」

秋葉總本殿三尺坊、禦神殿
安置著自古以來被日本全國奉為
防火之神的秋葉佛在日本的唯一
真身。柱子上雕刻著漂亮的龍。護國塔（縣指定文化遺產）

1969 年建立的印度犍陀羅式建
築，由世界聞名的伊藤忠太博士
設計。

出世六字穴
傳說戰國時代，被武田信玄追趕
的家康，藏進該洞穴而倖免於難。
之後，又因家康升遷，這裡成了意
寓升遷的史跡。 

大庭園
該庭園是枯山水佈局，但是搭配
了一部分瀑布及水池，是一座卓
越的建築。
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原
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大型巴士免費停車場
（約10台車位）

可睡第2停車場（免費）

收費停車場
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心
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可
睡
齋
門
前

大東司
1937年完成的沖水式衛生間。
是供奉著高村晴雲建的烏芻沙
摩明王像的日本最大的東司。

瑞龍閣
1937年竣工的總檜桃山風書院
式的宏偉建築物。襖繪是由山口
玲希描繪的四季應時的花卉。

門
前

大
街

／
餐

廳（
簡

餐
）與

禮
品

交通方式

掛川站 東京站
袋井站 JR 東海道本線

名鐵常滑線
中部国際機場

名古屋站新大阪站 濱松站

東京相良牧之原
IC

森掛川
IC

東名高速

新東名

約3小時30分鐘

約2小時 約1小時50分鐘19分鐘 7分鐘
JR 東海道新幹線

掛川站方向的巴士（30分鐘）

10分鐘

20分鐘 禦殿場
JCT

20分鐘

富士山
静岡機場

約1小時30分鐘

袋井
I.C名古屋大阪

名神高速

約3小時50分鐘

三個日
JCT

J
R
︵
飛
機
、
巴
士
︶

自

　駕

東海道袋井宿不論從江戶數還是從
京都數都是第27個，是位於東海道
53個旅館街正中間的旅館街，設立
於1616年。

歌川廣重「袋井 出茶屋圖」

自
我
朝
聖
之
旅

遠
州
三
山
擁
有
一
千
多
年
的
歷
史
，

是
祈
求
心
靈
與
身
體
的
健
康
、  

預
防
災
害
的
場
所
。

漫
步
在
四
季
風
光
變
幻
的
寺
院
內
，

體
驗
古
人
創
造
的
歷
史
文
化
，

感
受
它
的
祥
和
與
莊
嚴
，

從
而
心
想
事
成
，

發
現
逐
漸
忘
卻
的
自
我
特
色
、

以
及
此
前
從
未
察
覺
的

新
發
現
等
，

是
親
自
巡
遊
古
刹
，

發
現
真
實
自
我
的
朝
聖
之
旅

袋井市觀光協会
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朝
聖
之
旅

袋井市觀光諮詢處（JR袋井站北口）
發佈關於袋井市觀光的各種資訊。
歡迎大家隨時光臨。
1F展出並銷售袋井市和周邊觀光指南／特產品
有導遊志願者陪同觀光
提供日本茶（收費）、販售皇冠蜜瓜等
Wi-Fi免費網路連接／
全年無休／開館時間為上午9：30～下午6：00
新年假期（12月29日～次年1月3日）

名古屋大阪

東京

静岡縣

袋井市

富士山静岡機場

自駕朝聖線路時間

可睡齋 油山寺

JR 袋井站

5分鐘

20分鐘

10分鐘
20分鐘

10分鐘

15分鐘 10分鐘
15分鐘

JR 愛野站

袋井 I.C

森掛川 I.C

法多山

袋井觀光復興
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抄經会
每月舉辦「抄經會」。
在安靜的寺内空間，遠離喧囂，體驗抄經修行吧···
●召開時間 ：每月第三個星期日、每月佛緣日
●召開道場 ：法多山正殿（1月～2月除外）

可睡齋

法多山

遠州三山的修行体驗

瀑布修行抄經

油山寺
心靈體驗修行
在油山寺進行講法、坐禪、抄經、畫佛、瀑布修
行等體驗修行。希望參加者請事先諮詢。（需要
預約）

琉璃瀑布
傳說當年孝謙天皇罹患眼疾時，
祈求油山寺的藥師如來，得該瀑
布之水，用該靈水洗眼，眼疾得
以痊癒。

禦
修
行
大
師

觀
察
之
森

目
之
靈
山

油
山
寺

郵遞區號:437-0011 靜岡縣袋井市村鬆1番地
TEL:（0538）42-3633 FAX:42-4223
http://www2.wbs.ne.jp/~yusanji/

醫
王
山 

油
山
寺

︵
真
言
宗
︶

真
言
宗
的
古
刹
，遼
闊
的
寺
院
內
有
被

指
定
為
國
家
重
要
文
化
遺
產
的
山
門

及
三
重
塔
等
許
多
文
化
遺
產
。紅
葉
季

節
，觀
光
客
眾
多
，熱
鬧
非
凡
。

三重塔（國家指定重要文化遺產）
1190年，源賴朝為答謝眼疾痊癒
而建立的、具有歷史淵源的塔。

正殿內藥師如來佛龕（國家指定重要
文化遺產）、正殿（縣指定文化遺產）
正殿內正面金光閃閃的宮殿佛龕
是今川義元捐贈的室町時代的著
名作品。其中安置著藥師如來。

三
重
塔

鐘
樓
堂

藥
師
正
殿

軍
善
坊
大
權
現

大
師
堂

照
姫
椿 宝

生
殿

日本最大的榮西禪師像
為了稱頌最早將茶葉傳
入日本的榮西禪師的功
績，並祝願茶業繁榮，供
奉著高達三十三尺（約
9.9999⋯m≈10m）的
巨大雕像。

天狗谷的天然林與參拜道
保留著遠古風姿的天然林的沉
靜讓心靈得以休憩，請聆聽著野
鳥的啁啾和溪流的潺潺去參拜。 吉祥庵

免費休息處

書院（縣指定文化遺產）
建造於1699年。位於原遠州橫
須賀城內，1859年，由藩主西
尾隱岐守捐獻給該山。

山門（國家指定重要文化遺產）
是1659年由井伊直好建立的
原掛川城大手門。得到歷代掛川
城主的虔誠信仰，1873年，城
主太田備中守眼疾痊癒，作為謝
禮向該山捐贈、遷建而成。

宝生殿參觀靈驗巡遊
在寺院內的寶生殿、方丈室、書院
可參拜不動尊、四天王、十三佛的
戒壇巡遊，還可參觀川村驥山的
書畫等。（收費）

觀音靈地

世界上最大的念珠（120m）
掛在寶生殿、方丈室的格窗
上的長達120m的大念珠

息
災
觀
音 

法
多
山

法
多
山

　尊
永
寺

︵
真
言
宗
︶

據
說
在
奈
良
時
代
，
奉
聖
武
天
皇
旨
意
，

行
基
上
人
在
此
地
安
置
了
正
觀
世
音
菩

薩
，
由
此
起
源
。
作
為
有
歷
史
淵
源
的
息

災
觀
音
而
聞
名
，
新
年
時
許
多
來
進
行
第

一
次
參
拜
的
參
拜
客
熱
鬧
非
凡
。

法多山正殿
彙集現代建築技法精華，再現了
寺院傳說中的大僧房建立之初的
雄姿。其形態表現了鳳凰展翅的
樣子，作為主佛安置了息災小觀
世音菩薩。

郵遞區號:437-0032 靜岡縣袋井市豐澤2777
TEL:(0538)43-3601(代 )／FAX:42-8630
http://www.hattasan.or.jp

法多山特產「息災米粉團」
第十三代將軍家定時期（1854年），
由居住在門前的寺士八左衛門提
議，追加這個米粉團為前往江戶城
時的禮品，由此起源，俗稱息災米粉
團，至今仍然深受人們喜愛。
※串成五串的米粉團，分別代表頭、頸、軀幹、手、
腳，據傳米粉團含有息災的寓意。

本坊
有持佛堂、客殿、紫雲閣、一乗庵
等，作為開展講法等宗教例行活
動的會場以及作為各種祭禮的接
待場所被用於參拜。

（在紫雲閣設有靈驗咖啡與KOTOKOTO市場等）

仁王門（國家指定重要文化遺產）
保留了桃山時代傳統的三間一
戶的宏偉的門樓。左右設有充滿
力量、雄姿威武的金剛力士像。

觀光巴士
專用停車場

餐
廳 

角
屋

禮
品
店 

永
榮

禮
品
店 

駒
井

︵
復
古
彈
子
球
︶

餐
厅 

村
岡
屋

餐
厅 

坂
本
屋

仁
王
門 黑門（市指定文化遺產）

是原塔頭寺院正法院的山門，建
立于18世紀初。是質樸但充滿意
趣的四柱門。

殘障人
專用停車場

餐
厅

山
田
屋

美食資訊
餐廳 山田屋
袋井宿
鬆軟蛋糕

禮
品
店 

角
屋

餐
厅 

吉
春

餐
厅

壽
茶
屋

餐
厅 

吉
田
屋

仁
王
門

不動明王
稱為一意一願不動明王，據說
心中祈禱的僅一個願望能夠實
現。每年4月28日大祭時，會進
行柴燈護摩、跨越火堆的修行。

參拜道
從仁王門綿延到正殿，
樹齡達幾百年的杉樹林
蔭樹及花崗岩石階，參
拜時還可以欣賞倒映著
四時風光的法多澤川之
潺潺水聲。

諸尊堂（北谷寺）
遠江三十三觀音中第五號求取
護身符的名刹。原正殿的殿內，
除供奉著主佛北谷觀音以外，還
供奉著十二支守護神、升遷財神
等。
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驥
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光
明
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茶
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榮
西
禅
師
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天
狗
杉

一
休
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驥
山
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嬰
靈
地
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生
池免

費
停
車
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山
門

禦
靈
杉

金
龍
弁
財
女
神

正
殿
不
動
尊

禦
祈
祷
所

十
三
佛

戒
壇
巡
遊

坐、寫、食体驗会
準備了坐禪、抄經、齋菜等一整套的坐禪會。坐姿與呼吸方法都
會從基本進行詳細說明，因此，初學者、女性也能放心參加。

坐禪 齋菜

袋井市遠州三山美食導覽

法多山特產「息災米粉團」
第十三代將軍家定時期（1854年），由居住在門前的寺士八左衛門提議，
追加這個米粉團為前往江戶城時的禮品，由此起源，俗稱息災米粉團，
至今仍然深受人們喜愛。

可睡齋的齋菜
用當地產的應季食材烹製的「美味」、「關愛身體」的料理。備有味道、
香氣、外觀都能感受到四季變遷的菜單。「醫食同源」，追求健康，低
卡路里，能夠減輕心靈與身體負擔的料理，請務必品嘗一下。

袋井宿鬆軟蛋糕
是江戶時代的東海道袋井宿著名料理。在1813年大阪富商的旅行
日記中，有記錄稱在袋井宿的大田脅驛站旅館用早餐。袋井市觀光
協會以江戶時代的料理為基礎，將其再現成袋井的新特產。（市內的
餐飲店、法多山及可睡齋門前）

家康公親手種植的松樹
在主寺前，有據傳是家康親手種
植的松樹，枝繁葉茂，挺拔秀美。

門前大街、餐飲/簡餐與禮品


