@ Prevenindo-se contra o terremoto

Medidas de seguranca dentro de casa

P
Reservar um espaco seguro dentro de casa

@Manter um quarto sem moveis, etc. de
casa, ou um quarto em que se possa
refugiar dentro de casa.

p
N&o deixar coisas nas proximidades da entrada,

saida ou nos corredores

@O0bjetos podem tombar ou se espalhar,
existindo assim o perigo de obstruir a
entrada, saida ou os corredores. Deve-se
evitar de deixar coisas nestes locais,
para poder fugir com rapidez e

N

seguranca.
. VAN J
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N&o instalar moveis altos no dormitério Fixar os moveis e prevenir que vidros se dispersem
@Tomar medidas de prevencao, fixando
@Exists 0 perigo de os méveis ou guarda-roupgg e outrog moveis com acessorios
L de metal e utilizando fixadores de metal para
aparelhos gletrodomgstmos t'ombarem evitar que as portinholas da prateleira se
quando estiver dormindo. Evite colocar abram. Em relacdo aos acessorios e fixadores
moveis altos ou aparelhos de metal usados para evitar a queda dos
eletrocomeésticos no dormitdrio. maveis, a prefeitura da cidade de Fukuroi esta
oferecendo uma ajuda de custo.
. . J
Medidas de seguranca ao redor da casa
4 N 2\
Modificacoes para aumentar a resisténcia Remocéo de muros de blocos de concreto
a tremores da casa
@A maioria dos feridos e mortos nos terremotos sao devidos ao @A prefeitura esta aconselhando para que troque 0 muro de blocos
desabamento de casas. A cidade de Fukuroi estd dando andamento pela cerca de vegetagdo ou aumente a resisténcia dos muros de
ao aumento da resisténcia das casas a tremores e esta dando ajuda blocos porque se 0 muro desabar, pode se machucar ou obstruir 0
de custo nas obras referentes a casas de madeira que obedecem aos caminho de fuga. A cidade de Fukuroi esta oferecendo ajuda de
antigos critérios de resisténcia a tremores (antes do dia 31 de maio custo nas obras de melhoramento como a troca pela cerca de
de 1981). vegetacdo, remocdo de muros de blocos ou troca pelas cercas, etc.
J

Vamos definir dentro da familia a fungéo
de cada um

@Vamos deixar definido dentro da familia, o papel de cada um a
respeito de quais os objetos a serem levados no caso de uma
emergéncia, quem deve checar os objetos armazenados, quem vai
apagar o fogo ou quem vai manter a entrada e saida livres, etc. Além
disso, quando houver a necessidade de dar suporte a pessoas idosas
ou outros, devemos pensar de que forma seria efetuada a fuga.

@Com a conversagdo e manifestagdo de
opinioes em familia sobre os locais de perigo
dentro da casa, se consegue uma listagem
dos pontos que necessitam de medidas de
prevengdo como fixagdo, etc. dos moveis da
casa e a troca mitua dessas informagoes.

. VAN
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Confirmacao da forma de comunicacgao no caso Verificacdo do local de refugio e o trajeto de fuga
de emergéncia
@Vamos deixar definido a forma de comunicacéo no caso de o0s @Vamos deixar decidido alguns trajetos de fuga
membros da familia ficarem dispersos. E também vamos efetuar a até o local de reftgio e verificar o camindo
confirmacgdo da forma de uso do telefone de recados para desastres andando com todos membros da familia.
ou do quadro de recados para desastres. Outrossim, na hora de fazer o reconhecimento
da rota, deve-se verificar se ndo ha nenhum
local que oferece perigo ao longo do trajeto.
o VAN




@ As sensagoes fisicas e/ou movimentos e situacao interna da casa

Graduacdo de intensidade
(o terremoto

As sensagdes fisicas
e/ou movimentos

A situagdo interna da casa

A situaco interna da casa

A maioria das pessoas
encontra dificuldade em
andar sem se apoiar em
algo e sente dificuldade
em se movimentar.

0 niimero de lougas da
prateleira ou dos livros
da estante que caem
aumenta.

0 aparelho de televisdo
pode cair da estante.

0s moveis de casa que
ndo estao fixados tem a
possibilidade de tombar.

Durante o abalo sismico de grau|5 for‘t,.e

Fica dificil de se manter
em pé.

A maior parte dos
moveis de casa que nao
estdo fixados se deslo-
cam e podem tombar.
Ha casos em que nao é
possivel abrir a porta.

Nao se consegue ficar
em pé, e ndo consegue
Se mover a nao ser
rastejando.

E levado pelo tremor,
sem poder se movimen-
tar e as vezes pode ser
jogado.

Quase todos os méveis
de casa que nao estao
fixados se deslocam e

aumenta o nimero de

moveis que tombam.

Nao se consegue ficar
em pé, e ndo consegue
Se mover a nao ser
rastejando.

E levado pelo tremor,
sem poder se movimen-
tar e as vezes pode ser
jogado.

Quase todos mdveis de
casa que nao estdo
fixados se deslocam,
tombam e as vezes sdo
jogados.

Centro Geral de Prevencao de Desastres da Universidade de Shizuoka
llustradora Miho Takayama

Fonte: Centro Geral de Prevencéo de Desastres da Universidade de Shizuoka — Nota Explicativa sobre a Graduagao de Intensidade do Terremoto da Agéncia Meteoroldgica.
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Divulgacéo também através de

Domannaka Fukuroi-navi, um servigo

de transmissdo de informagéo sobre 0 mapa.
http://www2.wagmap.jp/fukuroi/Portal
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B Fonte: Prognéstico de Prejuizos da 4° Terremoto da Provincia de Shizuoka (1° relatorio)

Gigantesco terremoto que podera ocorrer na falha de Nankai ( Modelo de falha com fortes abalos sismicos /Caso ocorra no lado oriental)
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