
編著者 出版社 NDC 出版年

1 イラストで学ぶジェンダーのはなし： みんなと自分を理解するためのガイドブック アイリス  ゴットリーブ ∥イラスト・ 文 フィルムアート社 367.1 2021年

2 【更新】男女共同参画社会データ集　２０２１年版 三冬社 367.1 2021年

3 存在しない女たち：男性優位の世界にひそむ見せかけのファクトを暴く キャロライン・ クリアド=ペレス 河出書房新社 367.1 2020年

4 モヤる言葉、ヤバイ人：自尊心を削る人から心を守る「言葉の護身術」 アルテイシア 大和書房 367.21 2021年

5 ☆ マチズモを削り取れ 武田砂鉄 集英社 367.21 2021年

6 ☆ 早く絶版になってほしい#駄言辞典 日経xwoman∥ 編 日経BP 367.21 2021年

7 我は、おばさん 岡田育 集英社 367.21 2021年

8 【更新】女性白書 2021 日本婦人団体連合会∥編 ほるぷ出版 367.21 2021年

9 性差(ジェンダー)の日本史 ： 新書版 国立歴史民俗博物館∥監修 集英社インターナショナル 367.21 2021年

10 【更新】男女共同参画白書　令和３年版 内閣府男女共同参画局∥編集 勝美印刷 367.21 2021年

11 ジェンダーと脳 : 性別を超える脳の多様性 ダフナ・ジョエル 紀伊國屋書店 491.35 2021年

12 男の子になりたかった女の子になりたかった女の子 松田青子 中央公論新社 913.6 2021年

13 ☆ ミラーワールド = mirror world 椰月美智子 KADOKAWA 913.6 2021年

14 女が死ぬ 松田青子 中央公論新社 913.6 2021年

15 彼岸花が咲く島 李琴峰 文藝春秋 913.6 2021年

16 彼女の名前は チョナムジュ 筑摩書房 929.13 2020年

17 誓願 マーガレット・アトウッド 早川書房 933.7 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 「女性ひとり起業」スタートBOOK ：小さく始めて夢をかなえる! 小谷晴美 コスミック出版 335 2020年

2 育児介護休業の実務と手続き：書式例と給付金・助成金・モデル規程例も充実 岡田良則 自由国民社 336.4 2020年

3 ☆ 女性のキャリア支援 武石恵美子、 高崎美佐 中央経済社 336.4 2020年

4 あなたの会社、その働き方は幸せですか? 出口治明、 上野千鶴子 祥伝社 366.02 2021年

5 パワハラ・セクハラ・マタハラ相談はこうして話を聴く：こじらせない!職場ハラスメントの対処法 野原蓉子 経団連出版 366.3 2020年

6 ☆ ワーキングマザーで行こう! ：子どもが伸びる、自分も輝く生き方のススメ 原田諭貴子 みらいパブリッング 366.3 2021年

7 ☆ 失われた賃金を求めて イミンギョン タバブックス 366.38 2021年

8 雇用差別と闘うアメリカの女性たち：最高裁を動かした10の物語 ジリアン・ トーマス 日本評論社 366.38 2020年

9 理系女性の人生設計ガイド：自分を生かす仕事と生き方 大隅典子、 大島まり、 山本佳世子 講談社 407 2021年

10 わたし、定時で帰ります。　3 朱野帰子 新潮社 913.6 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 女たちのポリティクス：台頭する世界の女性政治家たち ブレイディみかこ 幻冬舎 312.8 2021年

2 恐ろしくきれいな爆弾 越智月子 小学館 913.6 2020年

3 総理の夫 = First Gentleman 原田マハ 実業之日本社 913.6 2020年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 DV・性暴力被害者を支えるためのはじめてのSNS相談 社会的包摂サポートセンター∥編 明石書店 367.1 2021年

2 ノーベル文学賞が消えた日：スウェーデンの#MeToo運動、女性たちの闘い マティルダ・ヴォス・グスタヴソン 平凡社 368.64 2021年

3 わたしは黙らない：性暴力をなくす30の視点 合同出版編集部∥編 合同出版 368.64 2021年

4 コンジュジ = cônjuge 木崎みつ子 集英社 913.6 2021年

5 翡翠色の海へうたう 深沢潮 KADOKAWA 913.6 2021年

6 ☆ 海をあげる 上間陽子 筑摩書房 914.6 2020年

7 別の人 カンファギル エトセトラブックス 929.13 2021年

8 ☆ ハヨンガ： ハーイ、おこづかいデートしない? チョン・ミギョン アジュマ 929.13 2021年

9 私の名前を知って シャネル・ミラー 河出書房新社 936 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1
女性のためのアンガーマネジメント
= Anger Management for Women : 仕事もプライベートもうまくいく!

川嵜昌子 産業能率大学出版部 141.6 2020年

2 ☆ 女性の中年危機：ミドルエイジ・クライシスをチャンスに変える方法 スザンヌ・シュミット ニュートンプレス 367.1 2021年

3 見えない妊娠クライシス：誰にも言えない妊娠に悩む女性を社会で支える 佐藤拓代∥編著 かもがわ出版 369.41 2021年

4 ☆ これからのヴァギナの話をしよう リン・エンライト 河出書房新社 367.9 2020年

5 私の夫は発達障害?：カサンドラな妻たちが本当の幸せをつかむ方法 真行結子 すばる舎 493.76 2020年

6 女性のための発達障害の基礎知識：会社や学校に行けなくなる前に知っておきたい14章 宮尾益知 河出書房新社 493.76 2020年

7 いちばん親切な更年期の教科書：閉経完全マニュアル 高尾美穂 世界文化社 495.13 2021年

8 乳がんの本：乳腺専門医がわかりやすく解説 髙橋かおる アストラハウス 495.46 2021年

9 ☆ 〈体育会系女子〉のポリティクス：身体・ジェンダー・セクシュアリティ 井谷聡子 関西大学出版部 780.13 2021年

10 代理母、はじめました 垣谷美雨 中央公論新社 913.6 2021年

11 ファットガールをめぐる13の物語 モナ・アワド 書肆侃侃房 933.7 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 虹色チェンジメーカー： LGBTQ視点が職場と社会を変える 村木真紀 小学館 336.4 2020年

2 知らないと恥をかく「性」の新常識 齋藤賢 光文社 367.9 2020年

3 3万人の大学生が学んだ恋愛で一番大切な"性"のはなし 村瀬幸浩 KADOKAWA 367.9 2020年

4 LGBT専門医が教える心・体そして老後大全：性同一性障害診療の第一人者が回答! 針間克己∥監修 わかさ出版 367.97 2020年

5 あいつゲイだって アウティングはなぜ問題なのか？ 松岡宗嗣 柏書房 367.97 2021年

6 子どもたちの頭の中がこんなことになってるなんて!： 思春期の性と恋愛 アクロストン 主婦の友社 367.99 2020年

7 子どもと性の話、はじめませんか?：からだ・性・防犯・ネットリテラシーの「伝え方」 宮原由紀 CCCメディアハウス 367.99 2021年

8 ☆ CHOICE：自分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ イースト・プレス 598.2 2020年

9 ☆ ヒゲとナプキン 杉山文野∥原案、乙武洋匡∥著 小学館 913.6 2020年

10 ミスエデュケーション エミリー・Ｍ・ダンフォース サウザンブックス社 933.7 2020年

5　かけがえのない身体と心

　2022男女共同参画おすすめBOOK（2021年12月までの新着図書より）☆が付いているものは、特におすすめする資料です

1　ジェンダーってなに？

2　女性が働くということは

3　女性が政治に参加する

4　暴力を受けていい人はいない

6　語られなかった性を今



編著者 出版社 NDC 出版年

1 「選択的」夫婦別姓 : IT経営者が裁判を起こし、考えたこと 青野慶久 ポプラ社 324.62 2021年

2 妻に言えない夫の本音 : 仕事と子育てをめぐる葛藤の正体 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班 朝日新聞出版 366.7 2020年

3 ほしいのは『つかれない家族』 : ワンオペ家事&育児に絶望した私が見つけた家族のシアワセ ハラユキ 講談社 367.3 2020年

4 ひとりでやらない育児・介護のダブルケア 相馬直子、山下順子 ポプラ社 367.3 2020年

5 読売新聞「シングルスタイル」編集長は、独身・ひとり暮らしのページをつくっています。 森川暁子 中央公論新社 367.4 2020年

6 ☆ ヤングケアラー : 介護する子どもたち 毎日新聞取材班 毎日新聞出版 369 2021年

7 ☆ なぜ妻は「手伝う」と怒るのか : 妻と夫の溝を埋める54のヒント 佐光紀子 平凡社 590.4 2021年

8 自分で名付ける 松田青子 集英社 598.2 2021年

9 偶然の家族 落合恵子 東京新聞 913.6 2021年

10 ははのれんあい 窪美澄 KADOKAWA 913.6 2021年

11 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 913.6 2020年

12 むしろ、考える家事 山崎ナオコーラ KADOKAWA 914.6 2021年

13 女ふたり、暮らしています。 キムハナ、 ファンソヌ CCCメディアハウス 929.14 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 男性育休の教科書：男性育休義務化の基礎知識 　人事 管理職 パパ必読 日経xwoman∥編 日経BP 366.32 2021年

2 捨てられる男たち：劣化した「男社会」の裏で起きていること 奥田祥子 SBクリエイティブ 367.5 2021年

3 マジョリティ男性にとってまっとうさとは何か： #MeTooに加われない男たち 杉田俊介 集英社 367.5 2021年

4 「非モテ」からはじめる男性学 西井開 集英社 367.5 2021年

5 ☆ さよなら、男社会 尹雄大 著 亜紀書房 367.5 2020年

6 ☆ 男子という闇　少年をいかに性暴力から守るか エマ・ブラウン 明石書店 368.64 2021年

7 男が介護する：家族のケアの実態と支援の取り組み 津止正敏 中央公論新社 369.26 2021年

8 パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ ：ママの社会進出と家族の幸せのために 前田晃平 光文社 599 2021年

9 男も育休って、あり? 羽田共一 雷鳥社 599.04 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 災害女性学をつくる 浅野富美枝、天童睦子∥編著 生活思想社 367.1 2021年

2 ☆ 今どき防災バイブル：家族と自分の命をつなぐ最新常識 冨川万美∥監修 主婦の友社 369.3 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ ルポ中高年ひきこもり親亡き後の現実：NHKスペシャル NHKスペシャル取材班 宝島社 367.7 2021年

2 ☆ 人生のやめどき：しがらみを捨ててこれからを楽しむ 樋口恵子、上野千鶴子 マガジンハウス 367.7 2020年

3 ☆ 極上のおひとり死 松原惇子 SBクリエイティブ 367.75 2021年

4 小説8050 林真理子 新潮社 913.6 2021年

5 おふたりさま夫婦、老活はじめました。：どうなる!?私たちの老後 堀田あきお、 堀田かよ ぶんか社 916 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 アンダークラス2030：置き去りにされる「氷河期世代」 橋本健二 毎日新聞出版 361.85 2020年

2 シングルマザーの貧困はなぜ解消されないのか： 「働いても貧困」の現実と支援の課題 中囿桐代 勁草書房 366.38 2021年

3 ☆ ルポコロナ禍で追いつめられる女性たち：深まる孤立と貧困 飯島裕子 光文社 367.21 2021年

4 女性ホームレスとして生きる：貧困と排除の社会学 丸山里美 世界思想社 368.2 2021年

5 ☆ つながり続けるこども食堂 湯浅誠 中央公論新社 369.4 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ☆ 哲学の女王たち：もうひとつの思想史入門 レベッカ・バクストン、 リサ・ホワイティング∥ 編 晶文社 102.8 2021年

2 ☆ 非国民な女たち：戦時下のパーマとモンペ 飯田未希 中央公論新社 367.21 2020年

3 ルポルタージュイスラムに生まれて：知られざる女性たちの私生活 読売新聞中東特派員 ミネルヴァ書房 367.22 2020年

4 マララが見た世界：わたしが出会った難民の少女たち マララ・ユスフザイ 潮出版社 369.38 2020年

5 ☆ いわさきちひろと戦後日本の母親像：画業の全貌とイメージの形成 宮下美砂子 世織書房 726.60 2021年

6 アニメーションの女王たち：ディズニーの世界を変えた女性たちの知られざる物語 ナサリア・ホルト フィルムアート社 778.77 2021年

7 白光 朝井まかて 文藝春秋 913.6 2021年

8 風よあらしよ 村山由佳 集英社 913.6 2020年

9 らんたん 柚木麻子 小学館 913.6 2021年

10 まっくら：女坑夫からの聞き書き 森崎和江 岩波書店 916 2021年

11 少女たちの戦争 中央公論新社∥編 中央公論新社 916 2021年

編著者 出版社 NDC 出版年

1 ホオナニ、フラおどります ヘザー・ゲイル∥文 さ・え・ら書房 E 2021年

2 ☆ 111本の木 リナ・シン∥文 光村教育図書 E 2021年

3 だいじだいじどーこだ?：はじめての「からだ」と「性」のえほん えんみさきこ∥さく 大泉書店 E 2021年

4 ようこそ!あかちゃん：せかいじゅうの家族のはじまりのおはなし レイチェル・グリーナー∥文 大月書店 E 2021年

5 パンツのなかのまほう なかがわさやこ∥さく かもがわ出版 E 2021年

6 せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー∥作 光村教育図書 E 2020年

7 女の子はなんでもできる! キャリル・ハート∥ぶん 早川書房 E 2020年

8 きょうはおかねがないひ ケイト・ミルナー∥さく 合同出版 E 2020年

9 4羽のめんどりと1羽のおんどり レーナ・ランドストローム∥文 解放出版社 E 2020年

10 女の子はどう生きるか：教えて、上野先生! 上野千鶴子 岩波書店 K367 2021年

11 ☆ 世界じゅうの女の子のための日：国際ガールズ・デーの本 ジェシカ・ハンフリーズ∥文 大月書店 K367 2021年

12 女の子だから、男の子だからをなくす本 ユンウンジュ∥文 エトセトラブックス K367 2021年

13 みんなちがってみんなステキ：LGBTの子どもたちに届けたい未来 高橋うらら 新日本出版社 K367 2021年

14 すし屋のすてきな春原さん 戸森しるこ∥作 講談社 K367 2020年

15 ☆ 子どもを守る言葉『同意』って何?：YES、NOは自分が決める! レイチェル・ブライアン∥作 集英社 K368.6 2020年

16 海をわたった母子手帳：かけがえのない命をまもるパスポート 中村安秀 旬報社 498.7 2021年

12　彼女たちの足跡

13　子どもに伝えるジェンダー

7　家族のこと　いろいろ

8　男として生きるということ

9　私が守る・私の防災

10　老後の不安も楽しみも

11　貧困はなぜ生まれるのか


