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Populagdo de Fukuroi 88,369
Populagdo de estrangeiros 5,583
Populagdo de brasileiros 3,053
Dados de 1/ outubro @

SAUDE Checkup de Saude Gratuito [FUKUKEN ! Kenshin] $ -.
- BT A 2D e |

0 “Checkup de Saude FUKUKEN!” realiza gratuitamente os exames que ndo estdo incluidos nos exames de
saude regulares com o objetivo de promover a saude dos cidadaos. O mesmo exame sera realizado apds 5 anos, a partir
dos resultados destes exames realizaremos pesquisas e desenvolveremos métodos de prevencao de doencas.

BETEE Das 8:00 as 15:30 (aproximadamente 3 horas)
Laesl] Nos dias ao lado, de @ a ® serdo realizados no Hatto Furu Plaza Fukuroi e de @ a 1 de Fev (qui)
serdo realizados no Sawayaka Arena. 2 de Fev (sex)
Exame regular de saude, massa muscular, arteriosclerose, oftalmologia, densidade 3 de Fev (sab)
ossea e gordura visceral (este exame sera realizado posteriormente para os que 6 de Fev (ter)
(60131 S\l [o W desejarem). Pessoas com 65 anos ou mais também poderdo fazer teste de memoria, 7 de Fev (qua)
aptidao fisica e ressonancia magnética craniano (este exame sera realizado 8 de Fev (qui)
posteriormente para 0s que desejarem) . 13 de Fev (ter)
Pessoas de 40 a 84 anos que residam no municipio e estejam inscritas no Seguro Nacional 14 de Fev (qua)
Alvo de Saude (Kokumin Kenko Hoken) ou no Sistema de Assisténcia Médica ao ldoso (Koki 15 de Fev (qui)
Koreisha Iryo Seido). Por favor, verifique a homepage municipal para obter detalhes. 20 de Fev (ter)
Aproximadamente 72 pessoas/dia (por ordem de inscric&o) 21 de Fev (qua)
Gratuita 22 de Fev (qui)
Insira seu endereco, nome, idade, sexo, nUmero de telefone, e-mail e a data desejada 27 de Fev (ter)
Inscricao para o exame através do formulario de inscricao disponivel na homepage municipal. 28 de Fev (qua)
29 de Fev (qui)
Periodo de Inscricao: 20 de novembro (seg) a 12 de janeiro de 2024 (sex) 1 de Mar (sex)
Reuniao Explicativa Antes dos Exames
“ @ 12 de Janeiro de 2024 (sex) 1° horario : 10:00 as 11:00 / 2° horario : 11:30 as 12:30
@ 27 de Janeiro de 2024 (sab) 1° horario : 9:30 as 10:30 / 2° horéario : 11:00 as 12:00
() Sawayaka Arena * Sub Arena @ Centro Comunitario Fukuroi Minami - Saldo Central Fukuroi
Explicacao de “Fukuken! Checkup de Saude” (as partes @ e @ tem o mesmo contelido)
X7l Pessoas que irdo realizar o exame (a participacdo na reunido necessariamente nao é obrigatéria)
Shizuoka Shakai Kenko Igaku Daigakuin Daigaku FUKUKEN!

(ele]31 710 (Universidade de Graduacdo em Salde Social e Medicina de Shizuoka FUKUKEN!)
Secretaria @ 080-4950-2614 (das 9:00 as16:00, fechado as segundas, domingos e feriados)
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Opinido Publica Sobre os Planos Propostos pela Cidade de Fukuroi 4.¥
M UplFLH K Hh el Wit A ‘...-!‘l 1.

SEETHE (F) [CHTDIER

OPINIAO
[BER]

Y YT M [Plano de Desenvolvimento da Cidade para a Coexisténcia Multicultural] Revisao intermediaria (Esboco)
e Vel e e e Diretamente no balc'ao., no 3° andar da prefe]tura no Canto Qe I_D|vulga(;ao Qe quormagoeg, na sub-prefeltgra
de Asaba no Hall Publico, Homepage Municipal e na Associacao de Intercambio Internacional de Fukuroi.
Periodo de Visualizacao do Material . - ,
(Periodo do Envio de Opiniao) 14 de novembro (ter) a 13 de dezembro (qua) * Necessario chegar até 13 de dezembro
Kyodo Machizukuri-ka Gaikokujin Katsuyaku - Kyousei Shakai Suishin Shitsu
(2] o] g1 (el WA S0\ o W EI (Divisdo Cooperativo de Desenvolvimento Comunitario Escritério de Promog&o Social
Opinidoes & Relacoes Interculturais de Estrangeiros) @ 0538-44-3138 FAX 0538-43-2132
E-mail shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp T 437-8666 Fukuroi-shi Araya 1-1-1
Y 7 Pessoas que residem ou trabalham em Fukuroi, empresas e organizacdes de Fukuroi
Como Enviar a Sua Opiniao Entregando diretamente no balcao, por FAX, E-mail ou Correio, a sua opinido escrita

junto com o seu nome, endereco, telefone e o titulo do assunto.
Nao aceitamos opinides por TEL. Outro, ndo forneceremos respostas individualmente.
As opinides enviadas, excluindo informacdes pessoais, serdo publicadas na homepage
municipal com a filosofia da cidade anexada.

Suspensao Temporaria do Servico de Emissao de Certificados nas Lojas de Conveniéncia
L&3HLIL& 5% bAUE®SL

AERRE IV E R4 —EARREHALE

m 25 de novembro (séb), dia inteiro em todas as lojas de conveniéncia a nivel nacional

Contato Shimin-ka Koseki Jyumin Kakari L
(Divisao de Atendimento ao Publico Setor de Registro do Cidadao) @& 0538-44-3112

INFORMAGAO
[BHRISE]
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INFORMAGAO

[BHS5E] :3\<Z>mabm\mmb\/u

WRHBIZEEIREE
Estaremos fechados de 4 de janeiro (qui) a 29 de fevereiro (qui) de 2024 devido obras de reforma nas

instalacdes. E possivel retirar livros reservados. Enquanto esta biblioteca estiver fechada, podera utilizar a Biblioteca Asaba
ou a Biblioteca Tsukimi no Sato Gakuyukan. Para informacdes detalhadas verifique a homepage da biblioteca.

(o111 Fukuroi Toshokan (Biblioteca Municipal de Fukuroi) & 0538-42-5325 (das 9:30 ~ 17:30, sendo até as 19:00 nas qua e qui)

INFORMAGAO

[BH5E] LEBHFAETNTOBAZA

HOEREKES

Os trabalhadores que trabalham na Provincia de Shizuoka, a partir de 1 de outubro o salario minimo aplicavel
foi revisado para o valor de ¥984 a hora. Para mais informacoes esteja contactando os 6rgaos especificados abaixo.

Contato Shizuoka R6do Kyoku Rodo Kijun-bu Chingin Shitsu & 054-254-6315
Iwata Rodo Kijun Kantoku-sho (Escritério de Inspecao de Normas Trabalhistas de lwata) @ 0538-32-2205
INFORMAGAO

[BHS5E]

ULESRKSITHT ) Z n<Ich

REFREFIDIRDAHZ CHERLIEEV

10 de novembro (sex) sendo pagos os valores referentes aos meses de setembro e outubro
Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Divisdo de Bem-Estar Publico “Shiawase” Setor de Bem-Estar Familiar) & 0538-44-3184

Dia do Pagamento
Contato

Novembro é o Més de Prevencao e Fortalecimento das “Vitimas de Crimes”,

INFORMACAO “Prevencéo de Abuso Infantil” e “Direitos Humanos das Mulheres”

[BHIS5E]

ho [FAEVODNL » Lftj*MM\liD UL UL&BLLAIDA TLINDE
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Nao sofra s6, consulte-nos através dos contatos abaixo, as vitimas de crimes e suas familias, abuso

infantil e assim como as questdes de violéncia contra as mulheres. 5 ]
@ Balcdo de Consulta de Apoio as Vitimas de Crime (Kyodo Machi Zukuri-ka Community Suishin
Vitimas Shitsu / Div. Cooperativo de Desenvolvimento Comunitario) @ 0538-44-3107 EFE
de @ Seg a Sex (exceto feriados e final e inicio de ano), das 8:30 as 17:15

(ola - @ Organizacao NPO Centro de Apoio as Vitimas de Crime da Provincia de Shizuoka & 054-651-1011 El'
@ Seg a Sex (exceto feriados), das 10:00 as 16:00

@ Sala de Consulta Familiar Infantil (dentro das instalacdes do Chuo Kosodate Shien Center
“Kangaroo no Pocket) & 0538-44-3161

@ Div. de Bem-Estar Publico “Shiawase” Setor de Bem-Estar Familiar (Shiawase Suishin-ka Katei
Fukushi Kakari) & 0538-44-3184

@ Centro de Consulta Infantil (Jido Sodanjo) N° de Discagem Comum em todo o Japao : 189

Em nivel nacional, dos dias 15 a 21 de novembro é a Semana do Fortalecimento do Direito das Mulheres,

A1 C W atendimento das 8:30 as 19:00 (aos sabados e domingos, das 10:00 as 17:00)
(ole]p) (- @ Free Dial (Ligacdo Gratuita) 8 0570-070-810

as @ Shizuoka Chiho Homukyoku Jinken Yogo-ka 054-254-3555 ;

"/ [V][s 1= @ Possivel também o atendimento de consultas por Internet » » » » » > > > > » E]

% Fora deste periodo também realizamos os atendimentos de consultas, de segunda a sexta, das 8:30 as 17:15 (exceto feriados)

Abuso

Infantil

NDTHOATETF ITRY

26 de novembro (dom), das 10:00 s 15:00 3 Sera realizado mesmo com chuva, e cancelado em caso de tempestade

Em torno da Estacao de Fukuroi

Programacao Um evento que podera desfrutar caminhando pela Estacdo de Fukuroi e rendondezas. Simultaneamente sera realizada
; “Mira e Fear / Feira Futuristica”, onde podera vivenciar e experimentar o AR (Augmented Reality / Realidade Aumentada).

BT Qualauer pessoa

(=T ={oi (e -Ts (28 Em algumas oficinas terdo um ndmero limitado de vagas.

Taxa Entrada franca. » Porém, dependendo da oficina, sera necessario pagar uma taxa de participacao
ou a taxa de material a ser utilizado.

Toshi Keikaku-ka Keikaku Chosei Shitsu (Escritorio de Coordenacéo de Planejamento Urbanistico) & 0538-44-3194
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EVENTO DE
INTERCAMBIO
INTERNACIONAL

Aula de Culinaria Caseira Americana Ministrada por
== Coordenador de Relacdes Internacionais

[EEEEANYM % C(émi?mié\lfu_ nT L,\‘Dli;:ﬁbiﬁbj
= EIRSARIC BT XUNRIERENE | o
10 de dezembro (dom), das 10:00 as 12:30 (Recepcao a partir das 9:50)

Mellow Plaza (Chori Shitsu / Sala de Cozinha), no 1° Andar

O coordenador de relagdes internacionais de origem americana, utilizando os idiomas inglés e japonés
de facil entendimento, ensinara alguns pratos natalinos caseiros americanos, sendo os biscoitos de
M) E M gengibre e cacarola gratinado com recheio de frango, legumes e pao. Depois de pronto, iremos decorar
0s biscoitos de gengibre, e saboreando os pratos prontos, conversaremos descontraidamente sobre o
natal do pais de origem ou do lar dos participantes.

Avental, lenco de cabeca, pano de prato, calcado de uso interno, mascara e bebida para consumo proprio

Pessoas que residem ou trabalham em Fukuroi, sendo na idade a partir do 5 ° ano do ensino primario
(pessoas a partir de 18 anos podem participar sozinhas)

14 estrangeiros e 14 japoneses ¥ a participacdo em grupo seré limitado de até 2 a 3 pessoas (no caso
de grande nUmero de inscricoes sera realizado sorteio)

¥ 500 p/ pessoa (incluso o valor dos ingredientes)
Diretamente no balcao, por via TEL, FAX, E-mail através do formulario de inscricdo disponivel na
[i Tl dle-Te I homepage municipal, fornecendo o nome dos participantes, endereco, idade (somente da crianca),
nacionalidade, telefone e e-mail. (Periodo de Inscricéo : 14 (ter) a 27 (seg) de novembro)
Kyodo Machizukuri-ka Gaikokujin Katsuyaku - Kyosei Shakai Suishin Shitsu
Contato (Divisao Cooperativo de Desenvolvimento Comunitario Escritorio de Promogao Social & Relagdes Interculturais de Estrangeiros)
@ 0538-44-3138 FAX 0538-43-2132 E-mail shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

cg\EI;FsTT%REM Curso de Convivéncia Multicultural FUPPY KYOSHITSU “Intercambio
MULTICULTURAL Intercultural Através da Culinaria Natalina Brasileira”
[ZXERESAYM] e BADELSENTSE E&50LD L&k &S WS ADISDYS

SLHEREFUPPY BZE [JT5Y)LIUAYADREBL CEXILTR

17 de dezembro (dom), das 9:30 as 14:00

Fukuroi Nishi Community Center, no Kitchen Studio (Centro Comunitario Fukuroi Nishi)

Através da culinaria, iremos divertir e interagir com diferentes culturas, preparando alguns dos pratos
Programacéo comups do ngt:all brasileiro junto com uma furlcionérig municipal de origem brasileira. Apos prpnto, 0s
participantes irao saborear os pratos. Cardapio : Guisado de carne, lasanha e bolo de natal simples e
facil de fazer.

Avental, lenco de cabeca, pano de prato, calcado de uso interno, mascara e bebida para consumo proprio
XY Pessoas que residem ou trabalham em Fukuroi, sendo na idade a partir de 18 anos

15 pessoas (por ordem de inscri¢ao)

¥ 500 (incluso os ingredientes, pagar no dia)

Diretamente no balcao, por via TEL, E-mail, fornecendo o nome, endereco, idade, telefone e e-mail
(Periodo de Inscricéo : 14 de novembro (ter) a 4 de dezembro (seg))

Kyodo Machizukuri-ka Gaikokujin Katsuyaku * Kyosei Shakai Suishin Shitsu
2 0538-44-3138 E-mail shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

Inscricao

Contato

BhELE L 5%
EHOIIRETE1—FERE
DIERA =W 27 de janeiro de 2024 (sab), das 13:30 as 15:30

Local Fukuroi Nishi Community Center, no Kitchen Studio (Centro Comunitario Fukuroi Nishi)
Aprendendo culinaria e tarefas domésticas simples. Aula (O Culinaria: acompanhamento de vegetais
(degustacao inclusa). Aula @ Tarefa: como passar e dobrar roupas
Ferro e tabua de passar roupa, e itens para passar : camisa com gola, lenco, avental e toalha de mao.

Alvo Hon_1ens que residem ou trabalhgm em Fu_kuroi (podendo participar junto 0s seus parceiros e criancas a

partir da idade do 5° ano do ensino primario)
20 pessoas (por ordem de inscricdo, a participacdo em grupo sera limitado de até 3 pessoas)
Gratuita, sendo a creche o valor de ¥ 100 por crianca.
Por TEL, E-mail através do formulario de inscricao disponivel na homepage municipal, fornecendo o
)T g[o--[s 3 Nnome dos participantes, endereco, telefone, e-mail e para os que utilizardo a creche, o n° de criancas e a
idade delas.
Kyodo Machizukuri-ka Gaikokujin Katsuyaku * Kyosei Shakai Suishin Shitsu
@0538-44-3138 E-mail shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

Programacao

Contato
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Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados de 15 de Novembro a 15 de Dezembro 2023

RE WEITSZ%élﬁ 2023&1 1}% 15E|~12}% 15E|

% Antes de receber o atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar os sintomas.

SAUDE
[f2RR]

% O horario de atendimento noturno durante a semana, de segunda a sexta é até as 21:30. L B

Dia Somans | institvicao edioa | Endoroco | Espocialidade Medica | TEL(05%)
11/15 quarta  Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
16 quinta Asaba lin Asaba 1767-1 Clinica Geral, Gastrenterologia 23-6320
17 sexta Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797

18 sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chato-en Sogo Iryd Center

19 domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
20 segunda Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
21 terca Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
22 quarta  Yamana Shinrygjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia ~ 49-1331
23 quinta Fukuroi-shi Kyijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
24 sexta Asaba lin Asaba 1767-1 Clinica Geral, Gastrenterologia 23-6320

25 sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiito-en Sogo Iryd Center

26 domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
27 segunda Nagata Naika - Shokakika lin Kawai 856-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 43-2355
28 terca Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
29 quarta  Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852

30 quinta Kurebayashi Naika Jyunkanki Naika lin  Kasui no Mori 51-8 Clinica Geral, Angiologia, Diabetes 31-5123
12/1 sexta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000

2 sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chito-en Sogo Iryd Center

3 domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kytkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
4 segunda Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
5 terca Shimura Naika lin Kund 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
6 quarta Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
7 quinta  Asaba lin Asaba 1767-1 Clinica Geral, Gastrenterologia 23-6320
8 sexta Yamana Shinryojo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia ~ 49-1331
9 sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryo Center
10 domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
11 segunda Karashidane Shinrydjo Kayama 1305 Clinica Geral, Nefrologia 30-7080
12 terca Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
13 quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
14 quinta  Nagata Naika - Shokakika lin Kawai 856-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 43-2355

15 sexta Kurebayashi Naika Jyunkanki Naika lin  Kasui no Mori 51-8 Clinica Geral, Angiologia, Diabetes 31-5123

LS [Fo T35 B\(E W L P Le  F&3ES h AN L A D P FL5E80 Ly DL TV LA LD

s - 1T SHTEMN BEE5I<OR AEAER FEHGSHES TEL(0538)44-3138

(S [[o= (0NN V1 I [Tex:TerUoll  Prefoiura Municinal de Fukuroi Divis3 Cooperativo de Desenvolvimento Comunitério Escritorio de Promagi de Relagies Saciais & Intgrculturais de Estrangeiros  TEL (0336)44-3138

Video “Guia da Vida Cotidiana” voltado para Estrangeiros Balcio de Consultas para Estrangeiros

Podera consultar sobre o aprendizado do japonés,

: By . . .
Guia para viver. A Cidade de Fukuroi, produz videos que educacao, trabalho e consultas relacionados do

em Fukurgi i 5 ari o . A
7 apresentam informagdes sobre os varios cotidiano. Possivel consultar em portugués

PP L1 v i Tl procedimentos na prefeitura e do cotidiano. o Local : Centro de Intercambio Internacional de Fukuroi
o Lt CTHE N Poders assistr pelo You Tube. a5 (Araya 1-1-15) TEL(0538)43-8070




