
袋井市役所 協働まちづくり課 外国人活躍・共生社会推進室
TEL:0538-44-3138 FAX:0538-43-2132
E-mail:shimin-kyodo@city.fukuroi.shizuoka.jp

日時 令和6年1月27日 (土曜日) 13:30〜15:30
場所

申込み
問合せ

申込
方法

第2回 男性向け家事デビュー講座 カンタン調理体験とアイロン編

パートナーや小学校５年生以上の子どもとの参加ＯＫ！

市内在住または在勤の男性
※パートナーや⼩学校５年生以上の⼦どもとの参加可(1組３名まで)

無料 （託児…100円/人）

静岡ガス エネリアショールーム柿田川
食育実践プランナー谷村由美・時短家事コーディネーター大川直美

参加費

持ち物

講師

対象

◎コンビニ食材と電子レンジでつくる
カンタン野菜おかず（カンタン調理体験と試食）

◎アイロンのかけ方実践講座

◯住所・氏名・電話番号・メールアドレス・託児の有無、貸出希望の有無を
電話､FAX､Eメール、申込フォームでお申し込みください
（託児希望の⽅は、お⼦さんの人数・年齢も併せてお申し込みください）

◯申込期限︓1月9日(火) 右上のＱＲコードからお申込みいただけます

年齢不問 シングル/既婚問いません

参加費

無料

申込はこちらから

１月９日(火)〆切

袋井⻄コミュニティセンター キッチンスタジオ
(袋井市川井582)

アイロンをかける物（襟付きシャツ、ハンカチ）、
アイロンとアイロン台（台数限定貸出あり）、
エプロン、ハンドタオル、台ふきん


