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Populagéo de Fukuroi 88,579
Populagdo de estrangeiros 5,316
Populagdo de brasileiros 2,888

Dados de 1 /novembr@

Tour Experimental de Prevencao de Desastres Sob a Perspectiva de um Estrangeiro - Parte 2
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Para as pessoas que ndo puderam participar do primeiro tour, terdo esta segunda oportunidade. Entéo inscreva-se € participe com a familia e amigos!

29 de janeiro (domingo), das 12:30 ~ 17:30
Local de encontro... no hall publico situado no primeiro andar da Prefeitura Municipal

Um tour experimental de prevencdo de desastres planejado sob a perspectiva de um estrangeiro pelo coordenador de
Programa intercambio internacional da Cidade de Fukuroi. Iremos de 6nibus para o Centro de Prevencao de Desastres de Terremotos da

Provincia (Shizuoka-shi Aoi-ku Komagatadori 5-9-1), e aprenderemos sobre as acoes de seguranga a tomar apos a ocorréncia
de desastres e as medidas de segurancga, assim como o que deve deixar preparado para desastres como terremotos, etc.
m Aqueles que se enquadram em todos os itens a seguir de@ a @. @ moram na cidade de Fukuroi, @ sejam de nacionalidade estrangeira,
® conseguem entender explicagdes em japonés, @ tenham acima da idade de 9 anos e que possam usar cinto de seguranca.
25 pessoas (excedendo a capacidade a participacdo sera por sorteio)
Gratuita
Digite 0 seu endereco, nome, idade, nacionalidade, nimero de telefone e e-mail no formulario de inscricao que
se encontra no site do homepage municipal ( periodo de inscricao: até 13 de Janeiro 2023 (sexta) )
Kyodo Machi Zukuri-ka Gaikokujin Katsuyaku Kyosei Shakai Suishin Shitsu
(Escritério de Promocao de Relacdes Sociais & Interculturais de Estrangeiros) & (0538)44-3138

Festa Natalina em Sawayaka Arena

Xmas AAF 7z Rinchvhr7U—7

25 de dezembro (domingo), das 10:00 ~ 15:00 Local : Sawayaka Arena

Desafios esportivos (pranchas de beisebol reais, skates, etc.), apresentacoes de danca, varias experiéncias em sala de aula,
marcha, barracas-carros de alimentos. O que levar : roupas faceis de se mover, sapatos internos, bolsas para sapatos

Qualquer pessoa, a entrada é franca

=M Nao serd necessario, basta comparecer diretamente no local. Porém, a inscricdo ser4 necessaria para andar de skate, para detalhes verifique o homepage

Sawayaka Arena B (0538)31-2070 (Fechado toda a 3? segunda-feira do més)

Coopere com a Campanha de Alimentos
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Estamos realizando uma “campanha de alimentos” para coletar e doar alimentos que ndo apresentam problemas de qualidade, mas s&o inevitavelmente descartados. Os alimentos
recolhidos serdo doados para o “NPO Banco Alimentar Fujinokuni” e entregues para aqueles que estdo necessitados. Se vocé tem alimentos que possa doar, pedimos a sua cooperagéo.

Alimentos gue podem ser aceitos
Esteja verificando no site do homepage municipal
Locais de recepcao
(1) Prefeitura Municipal de Fukuroi, no lobby do primeiro andar
(2) Sucursal Municipal de Asaba, no lobby do primeiro andar
(3) Escritdrio de Conselho Municipal de Bem-Estar Social / Shi Shakai Fukushi Kyogikai, no primeiro andar do Hatofuru Plaza Fukuroi
(4) Nos Centros Comunitarios Municipais
(5) Mellow Plaza
(6) Centro de Lazer “Tsukimi no Sato Gakuyukan”
(7) Sawayaka Arena
(8) Kazami no Oka
(9) Salao Publico “Okazaki Kaikan”
(10) Piscina Publica Fukuroi B & G Kaiyou Center
» Sendo que nos locais (4) a (10) esta campanha sera realizada somente nos dias 4 a 31 de janeiro de 2023.
Shiawase Suishin-ka Shakai Fukushi Kakari (Div. de Bem-Estar Publico “Shiawase” Setor de Bem-Estar Social) @ (0538)44-3121 Email shiawase@city.fukuroi shizuoka,jp

INFORMACAO
[BH5E]

INFORMACAO
[BHRISE]
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22 de dezembro (quinta), na parte da manha sera das 9:30 ~ 11:15 e na parte da tarde sera das 12:30 ~ 16:00

No énibus proprio para realizar a doacdo de sangue estacionado no estacionamento da prefeitura (o atendimento sera
realizado no micro 6nibus também estacionado no mesmo local).

Pessoas com saude, na idade compreendida entre 16 a 69 anos (caso o doador ndo esteja dentro dos critérios para doar o
sangue, poderemos recusar a doagao). (Aqueles que foram vacinados com a nova vacina contra o coronavirus
fabricada pela Pfizer ou Moderna poderao doar sangue passados 48 horas apés a vacinacéo. E a
vacina fabricada por AstraZeneca podera ser doado apos 6 semanas apos a vacinacéao.

Shiawase Suishin-ka Shakai Fukushi Kakari (Setor de Bem-Estar Social) & (0538)44-3121
Ken Sekijuji Ketsueki Center Hamamatsu Jigyosho (Hemocentro da Cruz Vermelha Provincial do Escritorio de Hamamatsu) 2 (053)421-3151
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SAUDE Exame de Rastreamento de Cancer do Ano Fiscal 2023
[f2RR] nub  RAE 1Fh Uk
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Serao realizados os exames seguintes de rastreamento de cancer no periodo de maio a
dezembro, sendo : cancer gastrico, colorretal, toracico (pulmao, tuberculose), prostata, colo do Utero e da mama. s TR

Local do Exame Periodo do Exame Conteudo do Exame

Cancer Gastrico i S A AT Hato Furu Plaza Fukuroi, etc Maio a Dezembro Radiografia (com bario) ¥1 ,300

Cancer Colorretal (Veiculo de exame) Teste de reacao de sangue oculto nas fezes (teste e fezes) ¥ 500
L irdai Radiografia Gratuito
Exame Toracico (cancer gggg;;gﬁédag;dee‘slgo:rsw: Lot LOmTEr 0%, Gl Maio a Dezembro Teste de espectoracao / escarro
pulmonar e tuberculose) - para p (Veiculo de exame) P ¢ ¥ 700
partir dos 65 anos) (somente pessoas alvos deste exame)
A P Homens a partir da Hato Furu Plaza Fukuroi ou nas . .
Cancer de Prostata idade de 50 anos TS e s PSS Al Maio a Dezembro Teste sanguineo (PSA) ¥1,100
Cer]tros Comunitarios, etc Maio a Dezembro
R , Mulheres a partir da (Ve'.CUIO e e Consulta, exame pélvico e
Cancer do Colo Uterino idade de 20 anos Hospital Chutoen Sougou Iryou Center ~ Junho a Outubro teste de c’i tologia ¥1,300
Clinicas de Ginecologia e &
. 2.~ Junho a Dezembro
Obstetricia deste municipio
Centros Comunitarios, etc .
Cancer de Mama Mulheres a partir da (Veiculo de exame) el &l DEaree Consulta, mamografia ou eco mamario ¥1.300
idade de 30 anos Hospital Chutoen Sougou (varia de acordo com a idade) .

Junho a Outubro
Iryou Center

% Aqueles que fizeram estes exames em 2022 ou que ja solicitaram estes exames em 2023 ndo necessitam se inscrever. Enviaremos o formularios dos exames e as instrugoes posteriormente.
% Aqueles que se inscreveram para 0 exame de rastreamento do cancer gastrico também podera realizar no mesmo dia 0 exame médico especifico (limitado aos realizados pela seguradora
conveniada pelo municipio). Para mais detalhes, consulte as informagdes que serdo enviadas posteriormente.

Inscricdo Por TEL ou Email, informando os itens dos exames que ira realizar, nome, data de Nascimento e numero de telefone (Prazo de Inscricao : 20
de Janeiro 2023 (sexta ) % As inscricdes serao aceitas mesmo apds o prazo de inscricao, mas pedimos que se inscreva o mais rapido possivel.

% Existem requisitos para a realizaco do teste de expectoragao, portanto para os que desejam entre em contato com o setor abaixo. 3 Posteriormente, serdo enviados os formularios e as informacdes do exame de cancer solicitado. 3% O periodo e
a forma de realizacéo, assim como o valor das taxas a pagar estao sujeitos a alteracdes. Pedimos que verifique novamente ao receber o formulario do exame. 3 Todas as idades séo na data atual de até 31 de margo de 2024.

[IETOEANNAEIE Kenkou Zukuri-ka Kenshin Shidou Kakari (Div. de Promogao de Salde Setor de Orientacéo de Exame Médico) @ 0538-42-7275 Email kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp

Folga de Final de Ano das Principais Reparticoes Publicas .‘.
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Més - Dia - Semana

1516 17 18 19 20 21 22 2324 252627 28293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9

INFORMACAO
[BH5E]

Reparticao - Telefone 52 6° S D 2° 3% 4° 5° 6° S D 2* 3 4° 5" 6° S D 27 3 4° 5° 6° S D 2°
Prefeitura Municipal Fukuroi(emissdo de documentos] ~ 43-2111 F 3t F o3 F F F F F F F 3t F
Prefeitura Municipal Fukurol (outros atendimentos) ~ 43-2111 F F F F F FF F F F F F F
Sucursal Municipal Asata (fodos os atendimentos)  23-9211 F F F F F FF F F F F F F
Hospital Chatoen S0g0 Iryo Center ~ 0637-21-5555 F F F F F FF F F F F F F
Hosp. Seirei Fukuroi Shimin Byoin ~ 41-2777 F F F F F FF F F F F F F
Fukuroi-shi Kyjitsu Kyokan Shinryo Shitsu = 849131 F  F F F F F F F F F F F F F F F

Central de Atendimento de Vacinas  84-7813 EREN RE BEN RN RE

Hato Furu Plaza Fukuroi (Centro Geral de Satide)

e BE i oGl S FEF
Centro de Saude de Fukuroi 42-7275

Centro de Salde Asaba 23-9222 F F F|IF F FF FFF ElE|E
Mellow Plaza 30-4555 F F FFF FF F F

Centro de Lazer Tsukimi no Sato  49-3400 F F FFFFFFTFFF

Biblioteca Municipal Fukuroi ~ 42-5325 F F F F FF F F F F
Biblioteca Municipal Asaba 23-6801 F F F F FF FFF F
Bibloteca Anexa ao Centio ¢ Lazer Tsukimino Sato -~ 49-3402  F F FFFFFFTFTFTFF

Todos os Centros Comunitérios (Community Center) F F FFF F F F F
Centro Comunitario Toyosawa Fureai Kaikan ~ 43-0900 F F' F F F F F F F

Sawayaka Arena 31-2070 F Atendimento com horario reduzido 9:00 ~ 18:00

Fukuroi B & G Kaiyou Center 43-1523 F F FFF FF F F

Centro de Lazer Kazami no Oka 24-0345 F F FFFFFFTFF

Sun Life Fukuroi 43-5051 F SlElElENE] 2] E G

Centro de Informacdes Turisticas ~ 43-1006 F FF FF F

Centro de Educacéo do Municipio de Fukuroi  86-3111 F FF FFF

[ F] Significa folga [ %¢] Prefeitura Municipal fara o atendimento de emissao de documentos das 8:30 ~ Meio-dia
[ @] No Sun Life Fukuroi o atendimento sera das 9 ~ 17 hs a partir de 4 de janeiro de 2023 (quarta)
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INFORMACAO
[BHRISE]
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Més -Dia - Semana Dezembro 2022 (Ano Reiwa 4) Janeiro 2023 (Ano Reiwa 5)

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

Estabelecimento / & 4% 52 62 S D 22 3% 4° 52 62 S D 2 3 4° 5 @°
8= g Segunda - Quinta o Ql=|=|=|O|=|=|0|=|=1=| |=|=|0|=
52 S . KA == — = — == — =
g,:g 8 Terca * Sexta 8443115 O O O F O
S8 S  Quarta- Sabado NN NN N -
5  Direto Chaen Clean Center 2 30-0530 O O O A FOOOTFFF F F F OO O
° q Chen Sodai Gomi Shori Shisetsu
gg Direto (LIXO PORTE GRANDE) @ 37-4854  * * F F % * * F F F F F F % % %
8 i o S Yoki Hoso Shigena Senta (Centro
ER 5% de Reciclagem de Recipientes e B 43-2518 OO0 O0aa~adOdOO0O0O/FE FIF FF FOOO
= B O  Embalagens Plasticas)

O = Dia de Coleta do Lixo Organico (Queimavel).
=» Dia e Horario de Atendimento p/ Recepcédo de Carregamento Direto do Lixo Orgénico (Queimavel) no Chaden Clean Center,
sendo © = parte da manha de 9:00 ~ 12:00h, parte da tarde de 13:00 ~ 17:00h e A= somente parte da manha de 9:00 ~
12:00h. As taxas serao cobradas de acordo com o peso.
* =» Dia e Horario de Atendimento p/ Recepcao de Carregamento Direto do Lixo Reciclavel e Lixo para Aterro, sendo no horario de
9:00 ~ 12:00h e de 13:00 ~ 16:30h. ;
[JA - Dia e Horério de Atendimento p/ Recepcdo de Carregamento Direto do Lixo Reciclavel, sendo [1= no horério de E|
9:00 ~ 12:00h e de 13:00 ~ 16:00h; A = somente parte da manha 9:00 ~ 12:00h. E
F =» Significa folga.

(©)
>

Uso do Box de Coleta de Papel Velho instalado na Prefeitura Municipal e na Sucursal Municipal de Asaba no Inicio e Final de Ano
Durante o periodo de 29 de dezembro 2022 a 3 de janeiro 2023 ndo podera ser utilizado o Box de Coleta da Prefeitura e da Sucursal,
devendo utilizar o Box de Coleta do Chaen Clean Center. Para outras informacdes ou detalhes, esteja contatando os locais abaixo:

=» Prefeitura Municipal (Divisdo de Planejamento Ambiental / Kankyo Seisaku-ka) & (0538)44-3115

- Sucursal Municipal de Asaba (Divisao de Atendimento ao Publico / Shimin Sabisu-ka) & (0538)23-9211

- Centro de Processamento de Lixo Chaen Clean Center & (0538)30-0530 End.: Fukuroi-shi Okazaki 6635-192

-» Chien Sodai Gomi Shori Shisetsu (Centro de Processamento de Lixo de Porte Grande) @& (0538)37-4854 End.: Iwata-shi Shingai 59-1

-. Observacao da Constelacao de Inverno

kD ﬁb%bbh*?ﬁi
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Observacao do "Triangulo de Inverno" a olho nu e a estrela "Subaru”" com telescopio.

21 de janeiro de 2023 (sabado), das 18:00 ~ 20:00 hs 3 cancelado com mau tempo
CHUEN CLEAN CENTER (Fukuroi-shi Okazaki 6635-192)

Alvo & Capacidade SRgidp%r:tzzr?;OFukuroL sendo 30 pessoas NMHavendo muitas inscricdes ultrapassando a capacidade, a participacao

m Através do formulario de inscricdo que se encontra no site municipal, informe o endereco, nome, série (caso seja
estudante), telefone e e-mail (prazo de inscricao: 21 de dezembro, quarta). A participacao é gratuita.

Kankyo Selsaku ka Kankyo Kikaku Kakari (Div. de Politica Ambiental Setor de Planejamento Ambiental)
b 7 (0538)44-3135

COLUNA
MULTICULTURAL
[Z2{EI5 L]
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No Japao, ha o feriado de Ano Novo em que a familia e os parentes se reunem. Na coluna deste més, vamos apresentar “Ozoni” e “Otoshidama’
indispensaveis na explicacdo do Ano Novo Japonés.Simplificando, 0 o0zoni é uma sopa tradicional japonesa de Ano Novo, feita com mochi, legumes e
carne, este prato é consumido no primeiro dia do Ano Novo. O modo de preparo e os ingredientes variam de acordo com a regido e a familia.
Alguns dos principais ingredientes do Ozoni
Mochi, caldo de bonito, caldo de alga marinha, cenoura, cogumelos shiitake, taro, esplnafre espinafre de mostarda japonesa, raiz de bardana rabanete, camne de frango ou suina, kamaboko, etc.

&5 ToPW "/ & v

As criancas recebem presente em dinheiro chamado "Otoshidama’ no Dia de Ano Novo. Otoshidama é dado por parentes adultos para as criancas, como tios, tias, avos, etc. Por
este motivo, os adultos gastam muito dinheiro no dia de Ano Novo. E quando os adultos recebem presentes para seus proprios filhos, também os retribuem para os filhos destes.

A quantidade do valor em dinheiro de Ano Novo que recebe varia dependendo da idade
Por exemplo, criancas a partir da primeira série do ensino fundamental, recebem cerca de ¥ 1,000, e a partir da terceira série, cerca de

¥ 3,000, aumentando na medida que vao crescendo. Em geral, ha muitas pessoas que recebem otoshidama até ingressarem nas
universidades ou até mesmo depois de se tornarem estudantes universitarios.

Os presentes em dinheiro de Ano Novo sao colocados em pequenos envelopes chamados “Pochibukuro”
“Pochi” origina-se da palavra “Roreppocchi”, que se refere principaimente a coisas de pequeno valor, como pequenos significados e
gratificacoes. Atualmente existem também envelopes com personagens estampados neles, que podem ser comprados em supermercados
e lojas de conveniéncia durante o Ano Novo.

-'.l
\\
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SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados de 15 de Dezembro 2022 a 15 de Janeiro 2023
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_________
% Antes de receber o atendimento médico de emergéncia, primeiro deveré contactar o hospital que ir4 para informar os sintomas.  @- o—' -

Dia| Semana|  Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538)

12/15 Quinta Nagata Naika + Shokakika lin Kawai 856-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 43-2355
16 Sexta Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
17 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chto-en Sogo Iryd Center
18 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
19 Segunda Shimura Naika lin Kundo 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria 44-1159
20 Terca Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
21 Quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
22 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
23 Sexta Yamana Shinryojo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia  49-1331
24 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center
25 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
26 Segunda Nagata Naika + Shokakika lin Kawai 856-9 Clinica Geral, Gastrenterologia 43-2355
27 Terca Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
28 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
29 Quinta  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
30 Sexta  Fukuroi-shi Kytjitsu Kyakan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
31 Sabado Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
1/1 Domingo Fukuroi-shi Kyjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
2 Segunda Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
3 Terca  Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
4 Quarta Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
5 Quinta Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
6 Sexta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
7 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chito-en Sogo Iryd Center

8 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
9 Segunda Fukuroi-shi KyGjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
10 Terca Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
11 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200

12 Quinta Kurebayashi Naika Junkanki Naika lin Kasui no Mori 51-8 Clinica Geral, Angiologia, Endocrinologia 31-5123
13 Sexta Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia. - 49-1331
14 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chitd-en Sogo Iryd Center
15 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kuno 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
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s - 1T SHTEMN BEE5I<OR AEAER FEGSHES TEL(0538)44-3138

TR TN TCETeE Y Prefeitura Municipal de Fukuroi Diviséo Cooperativo de Desenvolvimento Comunitério  Escritrio de Promagéo de Relages Sociais & Interculturas de Estrangeiros  TEL (0338]44-3138

Video “Guia da Vida Cotidiana” Voltado para Estrangeiros Balcéo de Consultas para Estrangeiros

Podera consultar sobre o aprendizado do japonés,

: [ . . .
Guia para viver. A Cidade de Fukuroi, produz videos que educacdo, trabalho e consultas relacionados do

em Fukuroj i 5 4 " . .
2 apresentam informagges sobre os vérios cotidiano. Possivel consultar em portugués

PR Nl eECTRi procer!imen_to_s na prefeitura e do cotidiano. [ 724 Local:Centro de Intercambio Internacional de Fukuroi
_.‘!H, T 'W Podera assistir pelo You Tube. E T (Araya 1-1-15) TEL(0538)43-8070




