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Julho/2022
Populagéo de Fukuroi 88,299
Populagdo de estrangeiros 5,028
Populagdo de brasileiros 2,757

Dados de 1/junho @
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No verdo churrascada torna-se popular em todos 0s lugares. Vamos passar momentos agradaveis junto com a familia ou com os amigos, aproveitando
da melhor forma possivel, ndo esquecendo das regras de boa vizinhanca, para ndo incomodar as pessoas ao redor com a fumaca e o barulho.

INFORMACAO
[BH5E]

Subsidio Especial de Apoio Para Familias de Baixa Renda com Filhos Menores Deendentes (Para Familias Monoparentais)
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Como os efeitos da pandemia do COVID-19 continuam a se prolongar, beneficios especiais serdo fornecidos para dar
suporte a vida das familias com filhos e que tenham baixa renda.

m =) Entre aqueles que cuidam e criam filhos menores de 18 anos de idade (até a data de 31 de marco de 2022) (ou até a idade de completar 20 anos,
caso o filho(a) tenha deficiéncia dentro da medida especificada por norma governamental), e que se enquadram em um dos seguintes itens de O ~ @:

(© Beneficiarios do Subsidio de Sustento de Criancas (Jido Fuyo Teate) da parte do més de abril ~
» Nenhuma inscricao sera necessaria, o valor do subsidio foi depositado na conta designada onde & fal
atualmente recebe o beneficio citado acima, na data de 29 de junho. Para as pessoas que se
enquadram foram enviados 0os comunicados, esteja verificando.
@ Adqueles que nao solicitaram ou nao recebem este subsidio devido se beneficiar da pensao publlca
» Para os que desejam receber este beneficio sera necessario se inscrever.
@ Aqueles que nao solicitaram ou nao recebem este subsidio devido a renda exceder o valor limite da aplicacéo deste subsidio, e cuja a renda
diminuiu devido a influéncia do COVID-19 (inclui-se os casos em que se tornam familias monoparentais dentro do periodo de solicitacao)
» Para os que desejam receber este beneficio sera necessario se inscrever.
» Periodo de Inscricdo: 1 de julho (sexta) a 28 de fevereiro (terca) de 2023. Valor do Beneficio: ¥ 50.000 p/ crianca.

Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Setor de Bem-Estar Familiar) T (0538)44-3184
Shimin Sabisu-ka Shimin Sabisu Kakari (Setor de Atendimento ao Publico) & (0538)23-921 1

INFORMACAO
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Subsidio Especial de Apoio Para Familias de Baixa Renda com Filhos Menores Dependentes (Para Outras Familias)
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Como os efeitos da pandemia do COVID-19 continuam a se prolongar, beneficios especiais serdo fornecidos para dar
suporte a vida das familias com filhos e que tenham baixa renda (exclui-se as familias monoparentais).
= Na data de 31 de marco de 2022 ser menor de até 18 anos de idade (ou até a idade de completar 20 anos,
caso o filho(a) tenha deficiéncia dentro da medida especificada por norma governamental)
= Entre aqueles que cuidam e criam criangas recém-nascidas, que nasceram entre abril de 2022 a fevereiro
2023, e que se enquadram em um dos seguintes itens de HD~Q@):
(D Beneficiarios do Subsidio Infantil (Jido Teate) ou do Subsidio Especial de Sustento de Criancas (Tokubetsu Jido Fuyo
Teate) da parte do més de abril e que sejam isentas da tributacao do imposto residencial do ano fiscal 2022 (Ano Reiwa 4)

» Nenhuma inscricdo sera necessaria, o valor do subsidio sera depositado na conta designada onde atualmente
recebe os beneficios citados acima.

& ’.
» Data do Pagamento: 28 de julho (quinta), o valor do beneficio sera de ¥ 50.000 p/ crianca. o Q’\
@ Pessoas que teem sob os seus cuidados criancas alvos deste beneficio e que estejam isentos da tributacao ﬁ

do imposto residencial do ano fiscal 2022, ou que tenham tido uma reducéo significativa na renda. i A
» Para estas pessoas que desejam receber este beneficio sera necessario se inscrever.

» Periodo de Inscricao: 1 de julho (sexta) a 28 de fevereiro (terca) de 2023. Valor do Beneficio: ¥ 50.000 p/ crlanga.

Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Setor de Bem-Estar Familiar) & (0538)44-3184
Shimin Sabisu-ka Shimin Sabisu Kakari (Setor de Atendimento ao Publico) & (0538)23-921 1

6. Pagamento do Subsidio de Sustento de Criangas de Familia Monoparental
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Julho € o més de pagamento deste subsidio, sendo pagos os valores referentes aos meses de maio El?-lil
e junho de 2022 na conta bancéaria determinada pelo beneficiario. Para as pessoas que ainda nao 3

INFORMACAO
[BHSE]

recebem este beneficio contacte o setor abaixo para mais esclarecimentos deste sistema. (=]
DIENe N 211015100 11 de julho (segunda)
Shiawase Suishin-ka Katei Fukushi Kakari (Setor de Previdéncia Familiar) & (0538)44-3184
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Renovacao do Cartao do Seguro Nacional de Satide (Kokuho) Ano 2022 (Ano Reiwa 4)
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0 atual cartdo do seguro de salide na cor malva ird expirar no dia 31 de juho (dom). O novo cartéo na cor verde, caso néo esteja inadimplente, sera enviado por via = &
postal até meados de julho ao titular do seguro. Este novo cartdo devera ser usado a partir de 1 de agosto (eg). a4

0 carto do seguro, & um cartdo para cada pessoa segurada. Ao receber, esteja verificando o conteldo dos dados registrados nele. Caso verifique dados incorretos, pedimos que notifique os setores
especificados abaixo.

Caso tenha se inscrito no Shakai Hoken da empresa, esteja imediatamente fazendo os procedimentos de cancelamento deste seguro ‘Kokuho” . Para mais esclarecimentos contacte o setor abaixo.

Hoken-ka Kokuho Nenkin Kakari (Setor de Seguro de Salude e Aposentadoria) & (0538)44-3113

Consultas de Problemas com Indenizacoes por Danos Causados por Acidentes de Carro
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Para aqueles que sofreram acidente de carro e estéo tendo problemas com a indenizacéo por danos
relacionados ao acordo, um advogado ira ajuda-los a resolver a disputa entre as partes. -

Gratuito % Atendimento somente em japonés, seg a sex das 9:00 ~ 17:00

Forneca o nome, endereco e o local do acidente (recepcao a qualguer momento) '

Koutsu Jiko Funsou Shori Center Shizuoka Soudan-shitsu S e
(Centro de Resolucao de Conflitos de Acidentes de Transito Sala de Aconselhamento de Shizuoka) & (054)255-5528

Contato & Inscricao

AULA
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Idade Alvo
1 a4 de agosto, das 9:30 ~ 10:30  Recomendado para criangas que ndo sdo familializados
Infantil 3 a5 anos com a natacdo e que desejam aprender a nadar

8 a 11 de agsto, das 9:30 ~ 10:30 . . . . -
(habituando com a &gua até o estilo de natacéo crowl).
1 a4 de agosto, das 10:40 ~11:40 Curso recomendado para criancas que desejam
8.a 11 de agosto, das 10:40 ~ 11:40 melhorar a natagap em um ol_tho per|odo~de tempo
(habituando com a agua e 4 estilos de natacao).

Alunos do Ensino Primario 6 a 12 anos

Local Fukuroi B & G Kaiyou Center
Capacidade Nao ha
Taxa ¥ 5,000 p/ classe ( 4 aulas ) ¥ inclui ambas as taxas, sendo a taxa de uso da piscina e o seguro.
Diretamente no balcdo, anexando a taxa de matricula ao formulario de inscricao ey
Inscricao preenchido que se encontra no balcdo. Este formulario também pode ser baixado :,"" :
do site ao lado (Recepcao de Inscrigéo : a partir de 20 de julho, quarta). i e
Contato Fukuroi B & G Kaiyou Center & (0538)43-1523 (funciona das 9:00 ~ 21:00) -
AULA Aula de Natacéo de Curta Duracao nas Férias de Verao no Kazami no Oka
[#=] NEH BN HOPT  KAE #x5LD
REOE EBERHEHT—ILH=E
Dia & Hora Idade Alvo g -
i 9:20 ~ 10:20 Alunos do Ensino Primario de 1% a 3% Séries ns
27 a 29 de julho 10:30 ~ 11:30 Criancas de 4 a 5 anos ’.\
Piscina do Kazami no Oka (Centro de Lazer Kazami no Oka)

Aprendizagem bésica de natac&o para se acostumar com a agua e nadar enquanto se diverte.
30 pessoas por cada dia (por ordem de inscric&o)
¥ 3,300 (incluso o seguro)
I . - Fornecer o nome, endereco, idade, série escolar e o telefone de contato diretamente no balcao (inicio
nscricao . sifoith 1o ; g .
do atendimento das inscricoes: a partir de 14 de julho (quinta).
Kazami no Oka &(0538)24-0345 (atendimento das 9:00 ~ 21:30, fechado nas tercas)

Noite Fresca a Beira do Rio Haranoyagawa E&

500 H0Dh B59F i
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30 de julho (sabado), das 18:00 ~ 20:30
= Sera realizada em caso de chuva fraca (no caso de tempestade sera adiada para o dia 31 de julho, domingo).

Leito do Rio Haranoyagawa (lado oeste da ponte Yawara-bashi) g

Barracas de venda de mercadorias diversas, vagdes de cozinha, apresentacdes musicais, etc.

Qualquer pessoa R L S
N&o sera necessario, basta comparecer diretamente no local , P el
lji Kanri-ka Kouen Ryokuchi Kakari (Divisao de Manutencao e Gerenciamento Setor de Parque e Area Verde) B (0538)44-3165
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COLUNA
MULTICULTURAL

Japonés do Dia a Dia @) : Vamos Aprender os Caracteres em Kanji dos Temperos
- FLICH I & fu_C‘ ?&53}0;5 2:_._/\; U BIF - - s
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Ja passaram por um equivoco por ndo compreender as palavras impressas em japonés ao comprar
certos temperos ? Por exemplo, comprou sal pensando ter comprado acUcar, porque acuUcar e sal
costumam ter a mesma forma e cor. Além desta similaridade, ha também farinha de trigo, amido de batata e farinha para
fritura, sera facil de comprar se vocé conseguir identificar os significados das letras impressas nas embalagens dos produtos,
mas na maioria dos casos estdo impressas em caracteres chineses (kanji), entdo haverdo momentos em que vocé nao
entendera tudo, entdo para acertar na compra destes produtos lembre-se dos temperos em caracteres chineses. Se fizer isso,
nao precisara se preocupar em comprar errado. Na coluna deste més, vamos aprender as letras dos temperos em kaniji.

" Leitura ~ " Leitura -
m

g = Satou . * Abura
VN £, N L
B2 = Acucar Q i = Oleo o
o * Mirin é
- = Shio . = Tipo de sake
& = Sal Em A adocicado de
uso culinario
= Komugiko '—{ T * Ryourishu
INEF » Farinha de mlf FEA » Tipo de sake
Trigo ' de uso culinario
= Katakuriko 4{ _ . Su
| —
* Tempura-ko nis P, 4
~o~ i . . 32 PR * Shoyu c:59)
R R5H3 AL [ w7 - Molho de Soja ql

€ Alguns conhecimentos dos temperos mais usados

Outros Tipos de Acucar

id=t J7=1—% =R

(Jouhakutou) (Guranyuutou) (San ‘ontou)

Acucar Refinado 48 Acucar Granulado £ Acucar de Cor S O
& Caramelo W)

Além do acucar branco refinado, também ha o acucar granulado e acUcar caramelizado nas lojas. Vamos

explicar brevemente a diferenca.

=} = AcuUcar com umidade e de sabor suave comumente usado no Japao.

JZ=1—#E = Tem uma docura pura, por isso & o melhor acucar para café e cha podendo apreciar o aroma.

=B = AcuUcar cor de caramelo devido ser aguecido repetidamente, e quando usado em alimentos
cozidos, tem uma docura e riqueza mais fortes do que o acucar branco.

Outros Tipos de Molho de Soja (Shoyu)

29<EEH ISR =FVEH —
(Usukuchi shoyu) Lo, (Gen’ enjoyu) «&=.  (Tamari shoyu) L -
Molho de soja com mais 59¢5  Molho de soja com menor iHtE  Molho de soja espesso e

sal e cor mais clara do
que o molho de soja
normal.

rico, e frequentemente
usado como molho de
soja para sashimi.

concentracao de sal do
que o0 molho de soja
comum.
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= Além disso, verifigue também o site “ Conectando e Expandindo a Vida em Japonés / D%&h%
UAD3 IZIFAZTHOLSL” da “ Agéncia de Assuntos
Culturais / X4EFF*, no nivel 1: cena“Vamos comprar algo familiar” / LNV = [ BiEGHDEE->THE].
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SAUDE Turno de Atendimento Emergencial Noturno e Feriados de 15 de Julho a 15 de Agosto 2022
i & - REMESE 2022%87A158~8A 158 o

Pt wwi
% Antes de receber 0 atendimento médico de emergéncia, primeiro devera contactar o hospital que ira para informar 0s sintomas. @@ <~

Dia| Semana|  Instituicao Médica Especialidade Médica | TEL (0538)

7/15 Sexta  Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
16 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chato-en Sogo Iryd Center
17 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
18 Segunda Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
19 Terca Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
20 Quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
21 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
22 Sexta Ishizuka Shonika + Naika Clinic  Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
23 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chdtd-en Sogo Iryd Center
24 Domingo Fukuroi-shi Kyjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
25 Segunda Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
26 Terca Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
27 Quarta Shiraki Naika Jyunkanki Clinic Takao 259-2 Clinica Geral, Angiologia 43-9555
28 AQuinta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
29 Sexta  Shimura Naika lin Kuno 1973-3 Clinica Geral, Pneumologia, Pediatria  44-1159
30 Sabado Estejarealizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogo Iryd Center
31 Domingo Fukuroi-shi Kydjitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kuno 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
8/1 Segunda Miki Shonika lin Izumi-cho 1-7-5 Pediatria 43-3797
2 Terca Tokunaga lin Nishidori 149-1 Clinica Geral, Pediatria, Dermatologia, Reabilitacdo  23-2017
3 Quarta Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
4 Quinta Tanaka Jyunkanki Naika Clinic Takao 1766-1 Clinica Geral, Angiologia 41-0810
5 Sexta Yamana Shinrydjo Haruoka 588-1 Clinica Geral, Reumatologia, Angiologia, Gastrenterologia.  49-1331
6 Sabado Esteja realizando o tfratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chiitd-en Sogd Iryd Center
7 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryo-Shitsu  Kund 251 5-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
8 Segunda Ishizuka Shonika + Naika Clinic Kamiyamanashi 3-14-2 Pediatria, Clinica Geral 49-2099
9 Terca Aoba Kodomo Clinic Takao 1780 Pediatria, Alergologia 41-0852
10 Quarta Mizoguchi Family Clinic Asaoka 45-1 Clinica Geral, Pediatria 23-8300
11 Quinta  Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
12 Sexta Uesugi Naika Clinic Kakenoue 19-2 Clinica Geral, Angiologia 41-3000
13 Sabado Esteja realizando o tratamento nas clinicas de atendimento de rotina, ou esteja indo ao Hospital Geral Chatd-en Sogo Iryd Center
14 Domingo Fukuroi-shi Kydijitsu Kydkan Shinryd-Shitsu  Kund 2515-1 Clinica Geral, Pediatria, Cirurgia 84-9131
15 Segunda Hiro Clinic Shimoyamanashi 2070 Clinica Geral 48-5200
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s - 1T SHTEMN BEE5I<OR AEAER FEGSHES TEL(0538)44-3138

TR TN TCETeE Y Prefeitura Municipal de Fukuroi Diviséo Cooperativo de Desenvolvimento Comunitério  Escritrio de Promagéo de Relages Sociais & Interculturas de Estrangeiros  TEL (0338]44-3138

Video “Guia da Vida Cotidiana” Voltado para Estrangeiros Balcéo de Consultas para Estrangeiros

Podera consultar sobre o aprendizado do japonés,

: By . . .
Guia para viver. A Cidade de Fukuroi, produz videos que educacdo, trabalho e consultas relacionados do

em Fukuroj i 5 4 " . .
2 apresentam informagges sobre os vérios cotidiano. Possivel consultar em portugués

PO R eECTRNT procer!imen_to_s na prefeitura e do cotidiano. =/ 724 Local:Centro de Intercambio Internacional de Fukuroi
‘H, T 'W Podera assistir pelo You Tube. E T (Araya 1-1-15) TEL(0538)43-8070




