
ジンジャーブレッドクッキーは、ジンジャーの
成分が寒さに抵抗して体を温めるのに役立つと
アメリカで言われている冬の定番デザートです。

チキン・スタッフィングのキャセロールは、ア
メリカの冬の定番家庭料理です。グラタンと似
ていて、１つの器にチキン、野菜、ごはんなど
を混ぜて、スタッフィング（ハーブとスープで
味付けたパン）を乗せて、オーブンで焼くこと
が特徴です。

1月14日（日）に、アメリカの家庭料理
を通して、アメリカ文化を紹介するよう、
私は冬によく食べられている家庭料理を
参加者と一緒に作りました。 23名の日本
人と外国人市民が参加してくれました。

当日はジンジャーブレッドクッキーとチ
キン・スタッフィングのキャセロールを
作りました。クッキーはデコレートし、
調理後は出来上がった料理を食べました。
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袋井市の国際交流員の日々の活動日記帳

ディニーア•ヤングジョンソン｜発行日：令和6年2月15日

袋井市民を対象にアメリカ家庭料理教室をメロープラザで開催しました。

家庭料理教室を開催した経験

クッキーをデコレートしました。 出来上がったキャセロールを味わいました。



On Sunday, January 14, I made a home-style
meal commonly eaten during winter in the
United States with participants to introduce
American culture through cooking. 23
Japanese and foreign residents participated in
the event.

On the day of the event, we made gingerbread
cookies and chicken stuffing casserole.
Everyone decorated their cookies and enjoyed
their freshly made dishes after cooking.

Background photo: I held an American home cooking class for Fukuroi citizens at Mellow Plaza.

My Experience Teaching an American Homestyle Cooking Class 

Dinneer Young-Johnson｜Issued on February 15th,2024

Gingerbread cookies are a classic winter
dessert in the U.S. as the key ingredient;
ginger is thought to warm up the body
against the cold.
Casserole is a dish similar to gratin and is
a staple meal found in American homes in
winter. It is made by combining chicken,
vegetables and rice into a dish, then
topped with stuffing (bread seasoned with
soup and herbs) and cheese.
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Participants decorated their cookies. Participants tasted their freshly-made casseroles.


