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[ Independence Day （インディペンデンスデイ）] は、1776年にアメリカ独立宣言が公布されたこと

を記念して、毎年7月4日に定められているアメリカ合衆国の祝日です。 

7月4日に祝われることから[The 4th of July（ザ フォース オブ ジュライ）]や、[July 4th （ジュラ

イ フォース）] とも言います。 

この日は各地で花火が打ち上がり、パレードやコンサートなどが行われます。 

[ Independence Day ] には連休を取り、旅行へ行ったり、バーベキューや帰省などをして家族と過ご

す人も多くいます。 

 

Independence Day 

友人と一緒にホームパーティーをすることも

よくあります。 

ホームパーティーで伝統的に食べられている

お祝いの料理は、バーベキュー、ホットドッ

グ、ハンバーガー、カップケーキといった、

アメリカらしい食事です。 

ニューヨークのブルックリンではホットドッ

グの早食い競争も開催されます。 

アトランタ市では、ストーン・マウンテン公

園に家族が集まり、山のふもとで花火を見た

り、バーベキューをしたりします。 

この日は [ Independence Day ] を祝うため、街中に「星条

旗」が飾られます。 

「星条旗」の柄や、色（赤・青・白）の服を着る人も多くいま

す。 

首都ワシントンDCでは、「星条旗」の柄を身にまとったバンド

が演奏し、人々が国歌「The Star-Spangled Banner（ザ  ス

ター スパングルド バナー）」を一緒に歌います。[ Inde-

pendence Day ] に打ち上げる花火は、国歌の「砲弾が赤く光を

放ち宙で炸裂する中、我等の旗は夜通しひるがえっていた」と

いう歌詞のように、爆炎が燃え盛る戦場で国旗が振り続ける

シーンを表現しているそうです。  

[Independence Day]のお祝いにはこんな言葉を言い合います。 

アメリカ独立記念日 
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