
アメリカの感謝祭とは 

米国三大 
サンクスギビング・デー・パレード 

感謝祭は16世紀のアメリカ移住者と原住民が秋の収穫や1年間に他

人のお世話になったことをお祝いする時に由来したアメリカで伝統的

な祝日です。今日では、家族の皆は食卓の周りに集まり、七面鳥、クラ

ンベリージャム、えんどう豆、マッシュポテトなどの秋が旬の主食で

作った料理を食べます。家族として皆が今感謝していることを互いに

分かち合います。祝日の名前「Thanksgiving」は感謝(Thanks)を

贈る行動(Giving)に基づいています。 感謝祭は11月の第3木曜日

に行われます。 

でも、感謝祭の時に、いつも家にいるわけではありません。3つ

の都市では、何千人もの人々が集まり、パレードを楽しみます。

ニューヨーク市では、「メイシーズ・サンクスギビング・デー・パ

レード」を見ることができます。ミシガン州デトロイト市では、2

番目に歴史が長い「アメリカの感謝祭パレード」が開催されま

す。ペンシルベニア州フィラデルフィア市の「サンクスギビング・

パレード」は、1924年に初めて開催され、最も長く続くパレード

です。範囲は、日本の「三大祭り」にあたると言えるかもしれませ

ん。アメリカ人にとって愛しい芸術や文化が一堂に会し、誰でも

無料で見ることができます。 
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私の好きな感謝祭の思い出はニューヨーク市のパレードを家族で見に行った時です。パレードでは、代表的な動物であ

る七面鳥をはじめ、スヌーピーやスパイダーマンなど、巨大な風船のアメリカのアニメや映画の人気キャラクターが山車

に乗せられました。 街並みでは、マーチングバンドが演奏したり、劇団がブロードウェイの名曲「ウィキッド！」や「ママ・

ミーア！」を演奏したりしました。 「ハローキティ」や「赤いスーパー戦隊」といった、日本を代表するキャラクターも登場

する時がありましたよ。これは、日本の文化が世界中に広がり、アメリカ人の皆さんにも愛されるようになったことの証

拠だと思います。感謝祭の頃にアメリカを旅行し、パレードを観ることをぜひお勧めします。また、11月24日

に公式オンライン配信で観ることができます。  

 国際交流員ディニーアです。今年の11月24日に母国のアメリカの「サンクスギビング」

（感謝祭）が近づいてきますので、紹介したいと思います。  

アメリカで感謝祭のお食事 

左：「fstop123」canva.comより 

右：「liliboas」canva.comより 
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What is American Thanksgiving? 

The Three Great  

Thanksgiving Day Parades  

Thanksgiving is a traditional American holiday originating 

in the 16th century when American immigrants and natives 

celebrated the fall harvest and the care received from 

each other during the year. Families gather around a din-

ner table to eat staple dishes such as turkey, cranberry 

jam, stuffing, green beans, and mashed potatoes. During 

this time everyone spends time as a family to share things 

that they are grateful for with one another. The name of 

the holiday derives its name through the action of giving 

thanks. It is held on the third Thursday in November. 

However, not everyone stays at home during 

Thanksgiving. Thousands of people gather in three 

of the United States’ cities to enjoy the Thanks-

giving Day Parades. In New York City, one can see 

the Macy’s Thanksgiving Day Parade. Detroit, 

Michigan hosts America's Thanksgiving Parade, 

the second oldest of the three celebrations. Phil-

adelphia’s Thanksgiving Day Parade in Pennsyl-

vania first took place in 1924 and is therefore the 

oldest. The scale of these three events could be 

said to be on the same level as “The Three Great 

Festivals of Japan”.  
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One of my favorite Thanksgiving memories was joining my family in New York City to see the 

Macy’s Thanksgiving Day Parade. There were massive balloons and floats in the form of 

popular characters from American cartoons and movies such as Snoopy or Spiderman in 

addition to the representative animal: the turkey.  In the street, marching bands played 

songs and theater companies would perform Broadway classics such as Wicked! And Mama 
Mia! I highly recommend visiting the United States around Thanksgiving to experience the 

parade for free. You can also see an official livestream on November 24th.   

I am Dinneer, the Coordinator for International Relations. I would like to provide a 

short introduction for the holiday, Thanksgiving as it approaches on  

November 24th this year in my home country: the United States,  
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