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日本でもハロウィンは広く定着してきましたね！ 

ハロウィンはアイルランドのケルト文化が発祥です。 

お化けの仮装だけじゃない、ハロウィンのことをお伝えします！ 

ハローフレンド通信別冊 HellofromFukuroi Vol.29 

アイルランド発祥ハロウィン 

アメリカのハロウィンは、アイルランドやスコットランドからの移⺠が

定着させました。ジャック・オ・ランタンをかぼちゃで作る 

ようになったのは、アメリカでかぼちゃがたくさん栽培されて

いたからです。今ではアイルランドでも、ジャック・オ・ラン

タンはかぼちゃで作っています！ 

１０月３１日は、ケルト人にとって一年の終わりです。 

冬が始まるこの日にこの世と霊界との境界が弱まり、死者の霊が

家族のもとに訪れると信じられていました。この死者の霊たち

は、幽霊や妖精、ゴブリン、悪魔のような姿をしているとされ、

ケルト人たちは、身を隠すために同じような仮装をしました。 

かぼちゃで作る「ジャック・オ・ランタン」は、魔よけのかがり火が由来です。 

「ジャック・オ・ランタン」の顔が怖いのは、死者の霊たちを怖がらせるためです。 

また、かつてジャック・オ・ランタンは、骸骨を模して白いカブで作られていました！ 

ハロウィンの挨拶といえば「Happy Halloween」ですね！ 

みなさんがHappyな一日をを過ごせますように！Happy Halloween！！ 
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