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ブラジル人の愛するパン 
ブラジルの方たちの食事には、パンが欠かせません。甘いチョコレートも、しょっぱい

おかずも、パンに挟んで食べます。パスタにもパンを添えます。ブラジルの方たちに 

愛されるパンを、ブラジルの商品に特化したお店の方に紹介していただきました！ 

アソーゲタカラ(浅羽)店⻑のカルロスさんに

お話を伺いました。カルロスさんが手に

持っているのはフランスパンです。ブラジ

ルでフランス？と思われる方もいるかもし

れませんが、ブラジルの食文化はポルトガルだけでなく、イタリアやド

イツなどのヨーロッパ、アフリカ、日本など、世界中の食文化が融合し

ています。フランスパンによく挟んでサンドイッチにするのは、イタリ

アから伝わったモルタデッラ（ボローニャソーセージ）です。 

お店でパンを買えば、ブラジルの味を手軽に楽しめるのでおすすめで

す！一度足を運んで、日本のスーパーやコンビニとは一味違うブラジ

ルのスーパーを体験してみてはいかがでしょうか？ 

他のブラジルならではの商品も魅力的で、旅行気分も味わえますよ♪ 

カルロスさんからのメッセージ： 

パンは焼き立てをご用意しています。なるべく焼き立てを食べてほし

いので、一度にたくさんは焼いていません。決まった時間には出ない

ので、ラッキーだったら焼き立てほやほやが出ます。焼き

立てはたまらないですよ！ほしいパンが売り切れていて

も、ポンデケージョなど冷凍で売っているものもあります。ぜひ家で焼いてみて！ 

モルタデッラ 

焼くだけ！冷凍パン 

ブラジルのケーキ 


