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もうすぐクリスマスですね！世界中のサンタさんの腕が鳴る頃でしょうか？ 

地球の裏側ブラジルでは、どのようにクリスマスを楽しむのかご紹介します！ 

ハローフレンド通信別冊 HellofromFukuroi Vol.32 

ブラジルのクリスマス 

ブラジルでは、クリスマスは家族が集まる大切なイベントです。「恋人同士二人きり」とい

うのは、むしろ寂しい人と見られます。家族がいなければ友達の家に誘われ、大人数で過ご

します。大勢集まるので、別荘を借りる人もいます。 

ブラジルのクリスマスの食事といえば、七面鳥、フルーツ、アイス、

バーベキュー。そして欠かせないものは『パネトーネ（panettone）』！ 

『パネトーネ』はイタリア発祥で、ドライフルーツを練りこんだパンです。 

クリスマスには、友人や知り合いに『パネトーネ』を贈る習慣があるそうです。 

『パネトーネ』はクリスマスが近くなると日本でも見かけるようになりました。 

甘すぎない美味しさで、日持ちがします。ぜひ食べてみてください♪ 

ブラジルは南半球に位置しているので、今は夏真っ盛りです！ 

ブラジルはカトリックの方が多いので、クリスマスは一年で最も重要なイ

ベントです。ブラジルでクリスマスは“Natal（ナタゥ）”と言います。 

クリスマスは祝日で、13番目の給料と呼ばれる ”Décimo Terceiro Salário

(デシモ テルセイロ サラーリオ）” が支給されます。友人、家族や職場の人

達で行うプレゼント交換も、この時期の楽しみのひとつだそうです。 

家族や友達と一緒に過ごすブラジルの真夏のクリスマスも素敵ですね！ 

最後にブラジルの言葉で「メリークリスマス」をご紹介します。 

「Feliz Natal!（フェリス・ナタゥ）」 良いクリスマスをお過ごしください。 
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